orfattande prepperkung till Storfors

L

Forfattaren Lars Wilderang kommer till

Storfors mandag 28 maj kil 18.00.

Han har kallats prep-
perkung, och han har
ett brinnande intresse
for politik och samhalls-
fragor.

Mandag den 28 maj
kommer han till Storfors
for att foreldasa om kris-
beredskap.

Lars Wilderéng har
tidigare arbetat inom IT-
branschen, men dgnar sig nu
helt at skrivande. Han fick
sitt stora genombrott med
Stjarnklartserien 2014. Det

ar en trilogi om

ett samhélle dar

allt modernt stod; elforsorj-
ning, livsmedelsdistribution
och media, slas ut.

— Jag brukar kalla den un-
dergéngsroman, thriller eller
science fiction. Forlaget bru-
kar sdga dystopi, sédger Lars
Wilderdang, som salt &ver
200 000 bocker.

I trilogin, som nu ocksa
ska bli tv-serie, far ldsaren
folja vad som hénder en rad
olika ménniskor i det kaos

som skapas nédr samhéllet
slutar att fungera. De tre
bockerna ger en verklig in-
blick i begrepp prepping -
och hur man overlever nér
samhillet inte ldngre kan
ge den service vi dr vana.

- Jag har nog alltid va-
rit intresserad av prepping

och forberedelse, men
sjdlvklart driver man
saker till sin spets i en
spanningsroman.  Att
allt detta skulle hdnda
i verkligheten ar inte
sannolikt, séger han.

I Storfors kommer
han att prata pa temat kris-
beredskap och prepping,
men han tror att bdde sam-
héllet och medborgarna ar
mer forberedda én vad som
kommer fram i media.

- Vi har stora lager med
livsmedel i Sverige dven
om vi inte har bunkrat i
speciella forrad, sdger han,
och pekar pa den livsmed-
elsproduktion som finns pa
alla gardar i Sverige.

- Vi skulle klara oss ett
bra tag med det som finns
inom landet, sdger han, och
menar ocksé att det dr gan-
ska latt att skapa en bered-
skap hemma.

- Det allra viktigaste ar
vatten. Mitt bésta tips ar
att kdpa nagra dunkar och
lagra vatten. Niar man vél
har det s& kan man bdrja
fundera pd mat, virme och
informationsmojlighet, sa-

ger han.
EVA WIKLUND

Boka din fribiljett

Fribiljetter till férelasningen,
som halls i Kulturhuset,

kan bokas via biblioteket
0550-651 94 eller
bibliotek@storfors.se.
Sakerhetsradgivare och
andra finns pa plats redan
fran klockan 17.00 for den
som vill prata krisberedskap.
Forelasningen pagar den

28 maj mellan 18.00 och
19.00 med en fragestund

och mojlighet till boksignering
efterat. Vi bjuder pa kvallsfika.

Krisberedskapsveckan arrangeras 1 hela landet

Over hela Sverige halls Krisbe-

krisberedskapsdag under familjedagen kommunens sékerhetsradgivare, Mi-

redskapsveckan under vecka 22, som firas i Ravinen onsdag den 6 juni chael Bjorklund pa plats for att svara

den 28 maj-3 juni.

Da satter man fokus pa skydd,
sakerhet och forbereelse for
olika typer av kriser.

k1 13-16. Da kommer en rad olika orga-  pa fragor och informera. De 50 forsta

nisationer att finnas pa plats pa omra- besokarna i kommunens télt kan ocksa

det for att parata om just krisberedskap.  hémta en gratis vattendunk och vi bade
Passa pa att mingla och att skaffa dig  visar och lottar ut en krislada.

I Storfors har vi valt att ldgga var information. Naturligtvis finns dven

Information via 113 13

113 13 &r ett nationellt informationsnummer
som inférdes i Sverige 2013. Till 113 13

ringer allménheten da man vill ha information
om allvarliga olyckor eller vid kriser som
exempelvis storre stormar, Oversvamningar eller
sjukdomsutbrott.

Numret ska vara ett stéd for kommuner och
andra ansvariga aktorer. Allmanheten ska
ocksa via tjansten kunna lamna information om
allvarliga olyckor och kriser.

INFORMATION: Vid en kris som drabbar kommunen kommer information att ges via kommunens hemsida www.storfors.se
samt via kommunens facebooksida. Man kan dven soka information via krisinformation.se

Radio - beredskapskanalen PA

Sveriges Radio P4 ar beredskapskanal.

Om krisen kommer ar det Radio Varmland du
ska ratta in, eller Radio Orebro om du bor pa
gransen till Karlskoga. Frekvensen beror pa

var du bor och kan hittas pa www.teracom.se/
privat/radio/frekvenstabeller-radio.

Radio Varmland finns pa frekvens 103,2 eller
102,4 i vart omrade. Radio Orebro finns pa
frekvens 102,8. Kolla garna din radio i forvag sa
att du vet att det fungerar.

VAD SKULLE DU GORA OM
DIN VARDAG VANDES

upp
OCH
u3n

Nagon gang hander det - fragan ar bara nar.

Elen forsvinner. Ingen vet hur ldnge.

Sverige dr ett modernt land. Men ett modernt land ar ocksa sarbart, det kravs inte mer an nagra dagars
stromavbrott for att mycket av det vi tar for givet ska sluta att fungera.

Varmen forsvinner. Det blir svart att laga mat. Inget vatten i kranen. Bankomaterna fungerar inte.

Mobilnaten och internet gar ner.

Samhallets resurser maste forst gd till de mest utsatta. Darfor kommer de allra flesta att behova klara sig

sjalva en tid.

Se till att du och dina ndra klarar vardagen om samhallet inte fungerar som vi ar vana vid. Det viktigaste ar
att ha dricksvatten, mat och varme, och att kunna ta emot viktig information.

Med ratt forberedelser kan du aven hjalpa andra.
Las mer pd dinsakerhet.se

28-29 maj kommer foldern
”Om kriget eller krisen kom-
mer” att skickas ut till samt-
liga hushall i Sverige.

Det ar forsta gangen pa
lange som detta sker och or-
saken ar det allt mer oroliga
omvarldslaget i kombination
med klimatforandringarna.

I Sverige har vi under en lang
period varit forskonade fran stora
katastrofer, hot om krig eller terror.
Nu menar myndigheterna att dven
vi maste forbereda oss pa att laget

www._dinsakerhet.se

Myndigheten fér samhallsskydd och

kan forandras, och att vi inte alltid
kan rikna med att samhallet klarar
av att hjélpa alla direkt.

Ju fler som klarar sig sjdlva en

Checklista - ar du forberedd?

[ vatten - du behéver minst tre liter per person
och dag. Byt ut vattenférradet da och da - hur
lange det kan forvaras beror pa hur rent det var
fran borjan, men kommunalt vatten kan férvaras
svalt och morkt i dunkar under flera manader.
Lukta och smaka. Du kan frysa vatten i PET-
flaskor (fyll inte &nda upp for da spricker flaskan).
[ mat som klarar rumstemperatur. Torrvaror
som pasta och ris, olika typer av konserver med
lang hallbarhet, soppor, gryn, flingor, vetemjol,
bdnor, linser, torrmjélk. Snabblagad mat som
konserver och potatismos pa pulver kraver kort
koktid. Brod med lang hallbarhet som ex tortilla.
Kép mat som du vanligtvis anvénder sa att du
kan ata av "krisforradet” och fylla pa nytt allt
eftersom.

O Matlagning: Campingkdék med bransle
(T-réd till spritkok) eller en grill du kan anvanda
utomhus. Anvand inte campingkdk under
koksflakten - fettet i flakten kan fatta eld.

OBS! Grillar far inte anvandas inomhus pa grund
av fara for koloxid och brand.

[ varmekalla: Alternativ varmekalla,
exempelvis gasol eller fotogenkamin om

du inte har braskamin eller vedspis. Tank

pa att ha god ventilation for att inte orsaka
kolmonoxidférgiftning och anvand aldrig kamin
eller levande ljus nar du sover.

[ Han dig varm: Varma klader och filtar,
sovsackar. | ett kallt hus haller man lattare
varmen genom att bygga en koja och sova manga
tillsammans.

O Ljus: Ficklampa med extra batterier,
stearinljus, varmeljus, tandstickor,

[ information: Vev-, solcells- eller batteridriven
radio samt batterier eller tillgang till en bilradio.
Ratta in Sveriges Radio P4.

[J Kontakt: Telefonlista pa papper med de
viktigaste numren.

[ Ladda: Powerbank fér att kunna ladda mobil.
[ Kontanter: Om elen férsvinner kan du inte
anvanda dina kort.

tid, desto storre resurser kan ocksa
anvindas till dem som inte kan

klara sig sjélva.

Det kanske later stort och tungt,
men egentligen handlar det bara
om att vara forberedd och att an-

vénda sunt fornuft.

Lés gérna foldern, den kommer

[ Husapotek: Forband, varktabletter, nasspray,
termometer och hygienartiklar.

] Medicin: Extra lager av receptbelagd
medicin.

(| Hygien: Toapapper, vatservetter, tvattlappar.
[ Bilen: Se till att alltid ha bilen tankad till
minst halv tank.

[ Reservdunk: Fylld reservdunk (behoéver bytas
med jamna mellanrum - bensin ar en farskvara).

for att ge dig chans till forbere-

delse.

beredskap, MSB, driver webbplatsen Din
sakerhet som ar en férdjupning av foldern

"Om krisen eller kriget kommer”.

Dér finns grundlig och Iattlast information
om hur du forbereder dig pa olika typer av
kriser. Du kan ocksa skriva ut checklistor
och se om du ar férberedd nér det galler

vatten, mat, varme, kommunikation.
www.dinsakerhet.se.

Krisinformation.se

Krisinformation.se ar en webbplats som drivs av
Myndigheten for samhallsskydd och beredskap,
MSB. Webbplatsen formedlar information

fran myndigheter och andra ansvariga till
allmanheten fore, under och efter en stor
handelse eller kris. Det finns ocksa en mobilapp
fran Krisinformation.se dar medborgare kan

fa information om kriser i sitt ndromrade till
mobilen. Det gar ocksa att stélla fragor om en
pagaende handelse via Facebook och Twitter.




