FaR fysiskaktivitet pa recept.

Du kan ordineras fysisk aktivitet pa recept av din ldkare, sjukgymnast eller sjukskoterska.
Receptet kan fas som komplement eller ersittning for likemedel.

Nér du godként ordinationen sa skickas det till friskvarden i Storfors.

Dér tas det om hand av friskvirdskonsulenterna som 1 sin tur tar kontakt med dig.
Tillsammans sa kommer vi fram till vilka atgérder som &r lampliga just for dig.




