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ommaren bdrjar ga mot

sitt slut och jag hoppas att

alla som haft mgjligheten

till sommarsemester har

haft en bra period med
néra och kéra. Ledighet ar viktigt for
oss alla. For mig och sdkert ménga
andra &r det en period for reflektion,
eftertanke, njutning och for att fylla
pa sina energidepaer.

Corona fortsétter att folja var var-
dag och kommer sé att gora en lang
tid framover. Vi blir dagligen matade
med viktig information som forsdker
f& oss alla att ”halla i och halla ut”.
Om var och en av oss foljer det som
Folkhdlsomyndigheten rekommen-
derar, eller atminstone forsoker folja,
sa har vi kommit 1&ngt med en mins-
kad smittspridning som foljd.

Storfors har klarat sig mycket bra i
dessa pandemitider. Tack och lov har
vi inte fitt in ndgon smitta pa vara
sdrskilda boenden. Detta beror till
stor del pa att personalen har gjort
ett mycket bra arbete for att trygga
sdkerheten for de boende. Besoks-
forbudet har tagits pa storsta allvar,
men mdjligheten har dock funnits
och finns att triffas utomhus dér en
besoksmonter ér tillgénglig.

Hostens arbete kommer i huvud-
sak att handla om att forsoka halla
pandemin utanfor Storfors samt att
borja analysera kommunens verk-
samheter i syfte att f& var budget i
balans. Detta 4r en mycket stor utma-
ning och dér det kommer att kridvas
ett stort engagemang fran politiken
och tjédnstemannaleden. Kort och
gott s handlar det om att vi maste
sdnka véra kostnader med ett stort
antal miljoner kronor.

Med tanke pé att ménga av oss har
hemestrat denna sommar sa har allt

Jarnsjoleden. -

fler upptickt njutningen av att vara
ute i naturen. Den nyinvigda Jérnsjo-
leden har trampats av méanga Storfor-
sare och besokare. Sjdlv tog jag en
tur mellan Lungsund och Bjurbacken
som avslutades med en riktigt god
rakmacka. En lagom tur som jag
varmt kan rekommendera.

Bét- och kanotliv samt golf &r an-
dra aktiviteter som har fatt ett lyft
denna var och sommar — kanske dven
kommande host. Har ni en helg utan
planer s& vill jag rekommendera er
att hyra en kanot pa Badsta camping.
Pa egen hand eller tillsammans med
entreprendren Leif Persson kan ni
planera er tur i det sagolika sjosyste-
met Bergslagskanalen.

Tack for
att du héller
i och haller ut!

Mats Oman
Kommunchef
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Sabina Moberg och Marion Jegefalk Bjorn har dragit igang en kampanj for att radda Gymfabriken i

Storfors.

FOTO: Eva Wiklund

De vill radda Storfors gym

- Det behover finnas en
arena for fysisk aktivitet
pa varje ort. Dessutom
ar fabriken en otroligt
viktig motesplats for oss
i Storfors med gemen-
skap, gladje och chans
att traffa nya manniskor,
sager Sabina Moberg,

en av initiativtagarna

till kampanjen "Radda
Gymfabriken”.

Tillsammans med Marion
Jegefalk Bjorn, en ny vén
som hon tréiffat just pad gym-
met, startade hon en med-
lemsvarvarkampanj redan i
borjan av juni, nédr det blev
kint att Gymfabriken hade
det tufft.

Det ér fyra ar sedan som
Gymfabriken slog upp por-
tarna till 500 kvadratmeter
traningslokal med maskinhall
samt avdelningar for fria vik-
ter, cross-fit-inspirerad tré-
ning och tréning i grupp.

Konceptet blev succé, bade
for folkhdlsan och for gemen-
skapen i bygden.

Pa ”fabriken”, som den
kallas, erbjuds inte bara fy-
sisk trdning utan dven mas-
sage och fransforldngning,
tva aktiviteter som fatt ett vi-
kande kundunderlag. Agaren

till gymmet, Susanne Wern-
strom, jobbar nu deltid inom
véarden for att fa verksamhe-
ten att ga runt och framtiden
ar oséker.

Oppettiderna har #ndrats
till 14-20 alla dagar utom 161-
dag da det &r stdngt.

Om bara ett ar dr hela ma-
skinparken férdigbetald och
planen var da att Susanne
skulle kunna forsérja sig pa
verksamheten efter négra
“hundér”.

Marion och Sabina &r sjél-
va trogna besokare och det
var pd gymmet som de blev
bekanta fran borjan.

- Det hér blev en ny motes-
plats. Hade det inte varit for
gymmet s hade nog inte vi
blivit vénner, sdger Marion,
som ocksa sdger att de har
fatt stor positiv respons pa
kampanjen.

- Ménga har skédnkt pant,
kopt arskort eller delat inldgg
pa sociala medier, s vi kén-
ner ju att fabriken ar viktig,
sdger Marion.

Hon poéangterar att man
gjort flera atgirder for att
forhindra smittspridning pa
gymmet.

- Man har féarre platser
pa passen, en del pass med
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kroppskontakt &r bortplock-
ade och alla héller avstand.
Dessutom spritar folk red-
skap béade fore och efter att
de anvinds, sdger hon.

Men dven om folk borjat
komma tillbaka och fler teck-
nar medlemskap &r det en bit
kvar till malet; att verkligen
rddda Gymfabriken.

- Vi behover fler som teck-
nar arsmedlemskap. Vi hop-
pas att dnnu fler forstar vikten
av att stotta lokala foretag nér
det krisar — det géller ju inte
enbart Gymfabriken, sédger
Sabina, som ocksa vill ge en
stor eloge till andra lokala f6-
retag som nu stottar arbetet.

- Vi hoppas att fler lokala
foretag kan satsa pa arskort
till sin anstéllda exempelvis.

Andra personer gor nu
ockséa kampanjer for att stotta
fabriken medan Sabina och
Marion funderar 6ver vad de
ska hitta pa héarnast.

- Det vore verkligen kata-
strof om fabriken fick lov att
lagga ner, sdger Sabina.

Via facebookgruppen
”Riddda Gymfabriken i Stor-
fors” kan man folja och stotta

kampanjen.
EVA WIKLUND

Kounalrdet
antog utmaning

Hans Jildesten, kommunal-
rad i Storfors kommun, tog
steget for att stétta gymmet
och samtidigt ge sig sjalv en
friskare vardag.

- Susanne har satt upp ett
sexveckors-program som jag
ska félja, sedan blir det nya
utmaningar, sager han.

Till en bérjan kommer han
att halla till i maskinhallen
och tréna utifran sina egna
forutsattningar.

Att bli starkare och
smidigare samt att fa battre
kondition ar nagra av hans
mal.

- Jag kénner mig valdigt néjd
att jag faktiskt kom ivag.
Dels vill jag ju att det har
gymmet ska dverleva for

att det ar en viktig kugge
nar det galler folkhalsan i
Storfors, men jag goér det
ocksa for min egen skull,
sager han.

Inger tranar tre
ganger i veckan

- Det har &r guld vart.
Genom traningen orkar jag
mer och blir férhoppningsvis
starkare, sager Inger
Jansson som tranar tre
ganger i veckan tillsammans
med sin man.

Bada uppskattar att de kan
tréna pa hemmaplan.

- Vi brukar hanga pa laset
vid 14 nér det 6ppnar, da
hinner vi trdna klart innan
ungdomarna kommer pa
eftermiddagen. Vi kédnner
oss valdigt trygga trots
pandemin, sager hon.
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Teresia 5kan, Elin Jakobsson och Annelle Cavic anvander visir i all ndrkontakt med de boende.
FOTO: Eva Wiklund

God beredskap pa Sjoglantan

Pa sarskilda boendet
Sjoglantan i Storfors
har man hittills inte haft
nagra smittade.

- Det storsta proble-
met for vara boende ar
att de inte kunnat triaffa
sina anhoriga pa samma
satt som vanligt, sager
enhetschef Anna Thy-
berg.

For att skapa mojlighet att
traffas har personalen place-
rat ett bord med plexiglas-
skiva ute i den vackra trid-
gérden. Det har varit flitigt
anvant, men nar host och vin-
ter nalkas funderar man pa
andra 10sningar. Frdn den 1
oktober har regeringen ocksa
upphévt besoksforbudet.

- Vi ska hitta alternativ for
traffar utifran de riktlinjer vi
far fran folkhélsomyndighe-
ten, sdger Anna.

De boende kan fa hjilp
med videosamtal eller van-
liga telefonsamtal och under
sommaren har en del anho-
riga tagit med de é&ldre pa
promenad.

- Vi har lanat ut visir till en
del som extra sikerhet, sdger
Anna Thyberg, som betonar
att besok dven efter den 1 ok-
tober maste ske pa ett smitt-
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Teresia Skan och Anna Thyberg demonstrerar bordet med plexi-
glasskivan som kan bokas via avdelningen.

sakert stt.

- De flesta anhoriga har
tyckt att besoksforbudet ar
bra och de dr glada over att
vi lyckats hélla smittan ute,
men visst finns det ngra som
tyckt att det ar jobbigt, sédger
hon.

Annelie Cavic, Teresia
Skan och Elin Jakobsson job-
bar pa olika avdelningar pa
Sjoglantan.

- Vi jobbar ju vildigt nira
véra kunder hédr. Vi blir nés-
tan som en familj, sdger An-
nelie, som tycker att flytten
till Sjoglantan blev ett stort
lyft for hela verksamheten.

- De éldre &r vildigt nojda
med att de kan rora sig runt i
huset och vi mérker att de ar

valdigt fortjusta i den hemla-
gade maten, sdger hon.

Att jobba 1 coronatider
stdller extra krav pa att per-
sonalen &r observant och
Anna Thyberg beréttar att be-
redskapen &dr god. Vid nagra
tillfallen har ocksa éldre med
forkylningssymtom provta-
gits.

- Ingen har haft covid-19,
men vid varje tillfille har vi
fatt testa véra rutiner, sa det
har blivit ndgot av en nyttig
ovning, sdger Teresia.

- Det &r svart att isolera na-
gon som dr dement sa ibland
kan det hénda att vi far jobba
pa att isolera de Gvriga, som
inte d4r misstdnkt smittade,
beréttar Elin. EVA WIKLUND
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Du kan minska
smittspridningen

Det ar fortfarande de
basala hygienreglerna som
hjalper till att halla smittan
borta.

B Stanna hemma om du ar
det minsta sjuk - dven om
du bara ar lite forkyld eller
snorig.

B Stanna hemma
ytterligare tva dagar efter
att du blivit frisk.

W Tvatta handerna ofta
med tval och vatten - i
minst 20 sekunder.

B Anvand handsprit nar du
inte kan tvatta handerna.
Ta med en liten flaska i
fickan eller i bilen.

M Hall avstand till andra.
M Traffa inte dina aldre
slaktingar inomhus.

B Umgas utomhus -

garna genom enkel
vardagsmotion som
promenader. Tank pa

att aven halla avstand
utomhus.

Information fran
myndigheter

Pa hemsidorna nedan
finns information fran vara
myndigheter om symptom
pa smitta, hur viruset
smittar, hur man skyddar
sig pa basta satt och nar
man ska soka vard.

B folkhalsomyndigheten.se
B krisinformation.se
W 1177.se/varmland

Senaste nytt
pa storfors.se

Pa kommunens

hemsida, storfors.se

finns information som
beror just Storfors.
Hemsidan uppdateras
fortldpande med lokal
information. Storfors
kommun foljer laget lokalt,
regionalt och nationellt.
Kommunens stabsfunktion
traffas regelbundet for
uppdatering.
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inom hemtjansten.

TEMA: Coronapandemin - vi haller i och haller ut!

Anna-Lena Karlsson Ostlund, Josefine Eriksson, Barbro Svard och Louise Olsson trivs med jobbet

FOTO: Eva Wiklund

Personalen sprider trygghet

- Jag kanner mig tryg-
gare pa jobbet an ute i
sambhallet. Har har jag ju
ordentliga skydd, sager
Barbro Svard, en av alla
vardagshjaltar inom
hemtjansten.

I Storfors har smittan va-
rit ndst intill obefintlig inom
hemtjénsten, dir man tidigt
inforde visir som skydd.

- I borjan var det en del fra-
gor och oro, men idag tycker
jag inte att vara kunder &r be-
kymrade, sdger Anna-Lena
Karlsson Ostlund.

Ensamheten bland de dldre
upplevs manga ganger som
ett mycket stérre problem
dn oron for smitta. Ménga
anhoriga undviker att hilsa
pa och den som har sociala
aktiviteter beviljade far &nda
undvika vissa situationer.

- Vi kan inte ta med kun-
den till affdren som vi brukar,
istdllet forsoker vi att vara ut-
ombhus, sdger Louise Olsson.

Basala hygienrutiner med
handskar, forklade och sko-

B :

Enhetschef Eva Turunen glad éver att man lyckats halla smittan

borta inom hemtjansten i Storfors.

skydd anvénds alltid inom
hemtjénsten, men numera
anvinds alltsd dven visir om
man jobbar ndrmare en kund
dn tvd meter. Om det finns
misstinkt smitta hos en kund
anviander de anstillda dven
munskydd. I den ryggsidck
som all personal fétt finns
utrustning och dven sprit for
att desinficera visiret mel-
lan varje kund. Utrustningen
maste tas pa hos varje kund.

- I somras var det néstan

LAGET KAN FORANDRAS SNABBT!
Beroende pa att laget utifrdn coronapandemin foérandras fattas fortldpande nya beslut, bade pa
riksniva, regional niva och pa lokal niva. Det betyder att den information som du laser i den har
tidningen redan kan ha blivit inaktuell nar tidningen landar i breviadan.

Den senaste informationen som géller Storfors specifikt finns alltid pad kommunens hemsida;

[ storfors.se
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olidligt varmt att jobba bak-
om visir, men nu &r det ju
svalare och dessutom har vi
vant oss, sdger Barbro.
Enhetschef Eva Turunen ar
imponerad 6ver de anstélldas
engagemang och uthallighet.
- Vi har utbildad och vil-
digt duktig personal som
verkligen gor sitt allra yt-
tersta for att ge god omsorg i
den hir speciella tiden, sdger

hon.
EVA WIKLUND

Nar ska man
soka vard?

De allra flesta som blir
sjuka behdver inte sdka
vard eftersom besvaren
brukar ga 6ver av sig sjalva.
Man ska dock genast
kontakta vardcentral eller
jouréppen mottagning om
man drabbas av ett eller
flera av foljande besvar:
B Du blir plotsligt mycket
samre.

W Du far andningsbesvar
aven nar du vilar.

Om det ar stangt pa
vardcentralen eller den
jouréppna mottagningen
ska vard sokas pa en
akutmottagning.

Du kan bestilla
provtagning

Om du misstanker att
du &r smittad kan du
bestalla utrustning for
egenprovtagning via
webbplatsen 1177.se
Du ska ha haft symtom
i minst tva dagar, men
inte langre &n en vecka
for att provet ska vara
meningsfullt.

Information
viall313

Har du allmanna fragor
om det nya coronaviruset
kan du ringa det nationella
informationsnumret 113
13. All information som
lamnas ut av 113 13 ar
verifierad av Folkhélso-
myndigheten eller annan
ansvarig myndighet.
Tjansten ar tiliganglig
dygnet runt.

Radgivning
via 1177

Den som &r sjuk och
vill radgdra med en
skoterska kan ringa
sjukvardsradgivningen
pa tel 1177.

Hér kan det tidvis vara
langa telefonkoer.

Ring 112 vid
akut sjukdom

Galler det ett livshotande
tillstand - ring alltid 112!
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Fortfarande fa smlttade | Storfors

Storfors kommun har
fortfarande lag andel
insjuknade i covid-19.

Bland alla som ar folk-
bokforda i Storfors hade
det till och med vecka 34
varit 17 smittade totalt.

Folkhédlsomyndigheten an-
ger inte hur manga av dessa
som vardas péd sjukhus eller
som har tillfrisknat, men siff-
rorna for hela Véarmland ar
fortsatt stabila.

I Virmland &r néirmare
24 000 personer provtagna
och av dessa har 1 178 perso-
ner visat sig bira pd smittan.

Under vecka 34 (vid den
hir tidningens presslidggning)
vardades tre patienter pa sjuk-
husen i Karlstad och Arvika.

Men dven om man inte ser
en Okad inldggning pa sjuk-
hus idag sd har man sett en
okning av antalet smittade i

Hans-Bertil Hermansson ir medicinskt ansvarig sjukskoterska,

MAS, i Storfors kommun.

lanet, ddr unga vuxna ar en
grupp som sticker ut. Efter-
som fa personer i den grup-
pen blir svart sjuka finns en
oro for att smittan ska spridas
vidare till grupper som riske-

rar att bli véldigt sjuka och
kanske do.

- Vi hoppas att alla — unga
som &ldre — fortsétter att halla
i och halla ut. Den hér pande-
min &r inte 6ver och vi maste

fortsétta att vara ridda om oss
sjdlva och andra, sédger Hans-
Bertil Hermansson, medi-
cinskt ansvarig sjukskdterska
i Storfors kommun.

I dagsldget finns ingen
bekriftad smitta inom hem-
tjénsten eller sdrskilt boende
i Storfors.

Det réder fortfarande be-
sOksforbud pa sédrskilt bo-
ende, men besdk vid plexi-
glasbord utomhus kan bokas
via enhetschef. Vid fragor
om eventuellt undantag fran
besoksforbud kontaktas alltid
enhetschef.

- Genom att vi tinker oss
for och avstér nédra kontakter
med de vi inte bor tillsam-
mans med kan vi forhopp-
ningsvis bevara den hér
positiva trenden, sdger Hans-

Bertil Hermansson.
EVA WIKLUND

Per Henmng Isolerade S|g | hemmet

Per Hennings forsta
kanning av sjukdomen
covid-19 var ont i ryggen.

- Jag trodde att jag var
overarbetad eftersom
vi hade haft flera spel-
ningar pa vastkusten,
sager Per, som ar spelar
i bandet Varmlandspoj-
karna.

Men det onda i ryggen ville
inte ge med sig och dessutom
hade Per konstiga drommar
pa natten.

- Det var nistan som feber-
yra, sdger han.

Ryggen borjade virka pa
sondagen och i bdrjan av
veckan fick Per veta att de an-
dra bandmedlemmarna, som
akt i samma bil fran véstkus-
ten, ocksa kinde sig daliga.

Alla tre fick tid for testning
pa torsdagen och det visade
sig att alla var smittade.

- Det ér svart att tro att vi
blev smittade under sjdlva
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Pa bara nagra dagar forlorade Per Hennig fem kilo i vikt nar han
drabbades av covid-19.

spelningen. Dér hade vi sit-
tande publik med max 50 per-
soner och alla holl avstind,
men det var ju mycket folk
ute 1 Grebbestad dér vi rorde
oss, séger han.

For Pers del steg febern
snabbt, medan de tva dvriga
drabbades lindrigare.

- Jag forsokte att halla mig
pa benen trots febern for att
jag inte skulle bli liggande
och fa lunginflammation, sé-
ger Per, som isolerade sig fran
familjen i en egen del av hu-
set. Dar dgnade han sig ocksa
at olika andnings6vningar for
att syresétta sig.
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Nér han var som sjukast
flog manga tankar genom hu-
vudet.

- Sjélvklart funderade jag
pa vad som skulle hinda om
jag skulle bli d&nnu sjukare.
Man blir ju matad med dods-
fall varje dag, men jag for-
sokte sla bort de virsta tan-
karna, sdger han.

Till slut borjade febern ga
ner, men pa bara ndgra dagar
hade han forlorat fem kilo i
vikt.

- Jag fick ett annorlunda
symtom. Allt som var salt
smakade jattesalt och allt
sott smakade extremt sott sa
det fanns inget jag kunde ata,
sdger Per, som nu vill peppa
andra att vara forsiktiga.

- Vi glommer bort oss och
vi trottnar pa att tdnka oss for,
men det hir &r ingen trevlig

sjukdom, sdger han.
EVA WIKLUND
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Robert drabbades hart av covid-19

Nar han madde som allra
samst var han inte ens
radd.

- Jag bara kande att
jag lika garna kunde fa
do eftersom det var sa
otroligt svart att andas,
berattar 33-arige Robert
Drewstad.

Idag ar Robert tillbaka
bakom trummorna i Stor-
fors som musiklarare,
men under varen var han
svart sjuk i covid-19.

Det var en helt vanlig tors-
dag i april som Robert repe-
terade i Kristinehamns kyrka
med en kompgrupp. Alla var
noga med att hélla avstind
och lokalen var stor och luf-
tig. Senare skulle han &nda
tro att det var just da han blev
smittad eftersom flera andra i
bandet ocksa blev sjuka.

Sondagen efter tréffen fick
han hosta och dagen efter
kom hog feber som holl i sig
dnda till onsdagen. Pa torsda-
gen kénde han sig lite bittre
och kunde prata i telefon med
vanner och familj.

- Jag trodde att jag holl pa
att bli bra, men péd kvillen
blev jag jattedalig igen. Nar
jag forsokte dra djupa ande-
tag kittlade det i
hela kroppen och
jag kinde mig si
otroligt svag.

Det drojde inte
langre forrdn han
inte ens orkade
resa sig och det
blev hans granne

Jag var sa svag
att jag inte ens
orkade vara

allra sdmst.

- Jag kunde knappt andas
och jag var sé svag att jag inte
ens orkade vara radd. Jag ville
bara komma bort fran sjukdo-
men. Ingenting spelade nagon
roll just da, sdger han.

Hans mamma och syster
kunde inte komma pé besdk
och oron var stor dirhemma.
Men den 2 maj, dagen fore
sin fodelsedag, fick han lam-
na sjukhuset.

- Det var en bra kénsla,
men jag var fortfa-
rande valdigt svag
och var tvungen
att vara hemma
frén jobbet ett par
veckor till.

Vil hemma fick
han ocksd ge sig
sjalv sprutor med

som ség till att han radd. blodfértunnande
kom till sjukhus. medel for att fore-
- Hon ér sjukskoterska och bygga blodproppar.

forstod att jag behovde hjilp,
sdger han.

Med &ver 40 graders fe-
ber och frossa fick han sitta i
talt utanfor vardcentralen dar
man snart insdg att han be-
hévde sjukhusvard.

Det blev en veckas vard
med dropp och syrgas och pa
attonde dagen efter att sjuk-
domen brét ut var han som

- Det var inte sa kul men
samtidigt en bra livforsdk-
ring, sdger han.

Han ar sjilv Overraskad
over att han, som 4r ung och
frisk, blev sa hért drabbad,
men pé sjukhuset var han inte
ensam om att vara yngre co-
vid-patient.

- Skoterskorna beréttade att
de dldre kom i borjan av pan-
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1 slutet av april vardades Robert pa sjukhus under en tuff vecka.

demin, men att allt fler yngre
véardades efter de forsta veck-
orna, sdger han.

Sjalv var han inte sarskilt
rdadd innan han blev drabbad,
han tdnkte mest pa att skydda
sig for att inte fora smittan
vidare till sin mamma och till
andra dldre personer.

- Jag tror att mina kompisar

ar dnnu mer noga nu ndr de
sett hur sjuk man kan bli, si-
ger Robert, som vill uppmana
alla ungdomar att vara ridda
om sig sjilva och andra.

- Jag var forsiktig, men
danda blev jag drabbad. Det
géller verkligen att ta den har

smittan pa allvar, sdger han.
EVA WIKLUND
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De ar vardcentralens forlangda arm

Kommunens sjukskoterskor fung-
erar som vardcentralens forlang-
da arm - men bara for den som ar
inskriven i hemsjukvarden.

- 1 Storfors tar vi hand om ett
hundratal patienter, sager Jenny
Hellquist.

Det &r en bred kompetens som kom-
munens sex skoterskor bjuder pa. De har
erfarenhet fran akutsjukvérd, dialysmot-
tagning, vardplanering, &ldrevard, psy-
kiatri och vardcentral. Det finns till och
med en vardldrare i gruppen.

- Vi har vildigt god hjilp av varandra
och det &r enkelt att samarbeta i en liten
kommun, séger Elin Karppinen, som ti-
digare jobbade péd dialysmottagningen i
Karlskoga.

Nér hon flyttade med familjen till
Storfors tog hon chansen att jobba pa
hemmaplan for slippa pendla - och hon
ar n6jd med bytet.

- Det &r ett valdigt sjéalvsténdigt arbe-
te, vilket jag gillar. Du jobbar ensam pa
kvillar och helger och da giller det att
kunna fatta egna beslut, sdger hon.

En arbetsdag for kommunens sjuk-
skoterskor kan vara mycket varierande,
och det dr ocksd det som méanga ser som
tjusningen.

- Ingen dag 4r den andra lik. Ibland far
vi vara detektiver och 16sa problem som
man inte visste att de fanns, séger Inga
Karlsson.

En stor del i arbetet 4r rond med vérd-
centralens ldkare som sker tre ganger i
veckan. Da gér man igenom patienternas
hélsotillstdnd och det kan dven hédnda att
lakaren gor hemsok om det dr nodvén-
digt. Annars gor sjukskoterskorna méanga
egna hembesok och ansvarar
bland annat for ldkemedel,
omliggningar, injektioner
och andra behandlingar.

Jenny Hellquist, Inga Karlsson, Elin Kappinen och Asa Liffner ir fyra av kommunens sex
FOTO: Eva Wiklund

sjukskoterskor. Lotta Gullberg och Jenny Nemlander ar inte med pa bilden.

ocksa ar inskriven i hemsjukvarden.

- Sa dr det inte. Vi jobbar ju pé uppdrag
av vardcentralen dven om vi &r anstillda
av kommunen. Vi maste ha ordinationer
och instruktioner fran vardcentralens 14-
kare for att kunna ta hand om patienter i
hemmet, séiger Asa Liffner.

Det hénder att personer vill {4 hjélp i
hemmet istéllet for att &ka till vardcen-
tralen eller sjukhuset, men det ar alltsd
inte mojligt om man inte forst fatt en be-
domning av ldkare och fatt tillgéng till
hemsjukvérd.

P& senare ar har skoterskorna allt mer
fatt ge avancerad sjukvard i hemmet.
Det handlar bade om patientens valfrihet
och det faktum att vardplatserna pa sjuk-
husen blivit farre. Palliativ vérd i livets
slutskede &r ocksd nagot som blivit allt
vanligare.

- Vi forsoker att gora deras
sista tid hemma s bra som vi
bara kan, siger Jenny Hell-
quist.

Vissa delar kan delegeras Ibland far vi Sjukskoterskan Cindy Wit-
till underskoterskorna som , hofs flyttade till Storfors frén
i sin tur far hidlp med olika Vara detektiVer  geigien 2011 och jobbade den
problem som uppstér. En vik- och 16sa forsta tiden som vardbitride i
tig bit i arbetet dr ocksa doku- véntan pé att f8 den svenska
mentationen s att virden blir pr0b|€m man legitimationen godkénd. Frén
patientsiker. Kontakt med an- inte trodde hosten #r hon enhetschef for-
horiga 4r ocksa en arbetsupp- hemsjukvérd, rehabilitering,
gift som kan vara bade rolig fanns anhorigstdd och kvalificerad

och svar.

I hemsjukvérden kan bade den som
bor hemma och den som bor pa sérskilt
boende vara inskriven. En vanlig miss-
uppfattning &r att den som har hemtjénst
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hemsjukvérd.

- Det dr naturligtvis en utmaning att bli
chef for sina kollegor, men jag har verk-
ligen formanen att ha vildigt kompeten-
ta och hirliga kollegor, sidger Cindy
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Cindy Withofs ar enhetschef for sjuksko-
terskor, rehab, anhérigstod och kvalifice-
rad hemsjukvard.

Hon é&r tacksam Over att hon som in-
vandrad sjukskoterska kunde bli aktuell
for ett chefsjobb i Storfors kommun.

-Jag dr vildigt glad 6ver den hér chan-
sen. Jag vill pa olika sétt lyfta personal-
grupperna och tillsammans ska vi jobba
for att utveckla verksamheterna. Jag vill
vara lyhord och &r dessutom 16sningsfo-
kuserad, siger hon.

Ett stort stdd i arbetet har Cindy och
kommunens sjukskdterskor av kommu-
nens medicinskt ansvarige sjukskoter-
ska, Hans-Bertil Hermansson.

- Han stdttar oss och det &r dessutom
véldigt skont att fa jobba i en liten kom-
mun dér det dr enkelt att samarbeta med
andra enhetschefer. Vi ér ett bra team hér
i Storfors, séger hon.

Basala hygienrutiner anvénds alltid
nidr kommunens sjukskdterskor tréffar
patienter i hemmen. Under coronapan-
demin har man kompletterat detta med
visir ndr man tréffas pa néra hall.

Skulle man vérda en coronasmittad
patient s& kompletteras utrustningen
med ytterligare skydd. EVA WIKLUND
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Stor glidje nar matkassen kommer

- Folk ar oerhort glada
och tacksamma over
att vi kommer. Manga
passar pa att fa en liten
pratstund ocksa.

Det siager Majsan
Karlsson som tillsam-
mans med maken Borje
staller upp med matut-
korning som volontér ar
kyrkan.

En vanlig dag kan Storfors
forsamling leverera 60-talet
matkassar till 10-15 kunder.
Maénga passar pa att stor-
handla infor helgen och ut-
korningsdagarna &r tisdag,
onsdag och torsdag.

Butikerna, COOP och ICA,
har fatt anstdlla extraperso-
nal for att hinna fylla alla
bestéllda kassar. Hittills har
man gjort detta utan att ta ex-
tra betalt.

- I gar tog det tio extra tim-
mar att packa alla bestdll-
ningar, men vi vill ocksa
bidra med nédgot i det hér an-
norlunda liget, siger Magnus
Bjérnered, som sjélv kor mat-
kassar till ett par adresser ut-
anfor kommunen dit kyrkans
transporter inte gar.

COOP, som har central
styrning, har hittills ocksé
haft mojlighet att anstélla ex-

Majsan och Borje Karlsson ar tva av alla de som hjalper till med matleveranser under ledning av Stor-

fors forsamling.

Erik Olsson pa COOP.

trapersonal for att hinna med,
men detta dr nadgot som just
nu dr under diskussion.

En av alla nojda kunder
som anvénder servicen &r Lil-
lemor Malmgren.

- Det hér ar verkligen jatte-

FOTO: Eva Wiklund

Magnus Bjarnered pa ICA.

bra, jag vet inte riktigt hur jag
skulle gora annars eftersom
jag forsoker att inte tréffa
folk alls, sédger Lillemor, som
tycker att isoleringen trots allt
fungerat bra.

- Jag har telefonkontakt

med andra ménniskor och i
sommar har jag dven besokt
ndgon uteservering, sdger
hon. EVA WIKLUND

Information om utkorning:
COOP: 010-410 96 00.
ICA: 0550-600 90.

Pizzeria Folkets Hus levererar lunch hem till dorren

Sedan i varas drivs Pizze-
ria Folkets Hus i ny regi.

- Nar vi tog over hade
man valdigt fa lunchgas-
ter, men idag har manga
upptackt oss, sager
Burhan Biiyiikkartal, som
driver verksamheten till-
sammans med brodern
Osman.

Som ett bidrag i coronati-
der erbjuder broderna hem-
korning av lunch utan extra
kostnad, s lange man bestil-
ler minst tvd portioner fran
lunchmenyn som bjuder pa
husmanskost.

- Vi har alltid tva lunchrét-
ter, sdger Burhan.

I planerna for framtiden
ingar fullstindiga réttigheter
och en utdkad a la carte-me-
ny. De nya édgarna vill ocksa
bygga om sportbaren for att
gora den trivsam.

- Nér vi far fullstdndiga rét-
tigheter kommer vi att utdka
Oppettiderna pa helgkvéllar
till klockan 23.00 istdllet for
till klockan 22.00 som idag,
sdger Burhan. EVA WIKLUND

Information om utkorning av
mat: 0550-600 06.
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Broderna Bilyiikkartal har tagit over Pizzeria Folkets Hus.
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" apoteks
| gruppen

SLIPP VANTETID!

Apoteket Humlan

Vilkommen in eller bestill
via natet och hidmta hos oss!

Ga in pa var hemsida www.apoteksgruppen.se. Logga in med
ditt bank-id och gor din bestéllning. Klicka i att du vill hdmta
pa apoteket i Storfors sa gor vi i ordning din bestallning och
skickar dig ett SMS nar det ar klart att hamta. SMIDIGT!

OPPET: Mand-fred kl 09.00-17.00 (stangt kl 12.15-13.15).
Tel: 0550-605 37. Halsans Hus, Hammargatan 3.

Team for
ditt behov.
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072-5760151

VI hjalper dig med
det du behaver!

Gravarbeten
Lovblasning

Klippning gras & hack
Skottning/plogning
Stadning

Uthyrning av skylift
(400 kr /dygn)
Uthyrning av badtunna

Pellets
2400 kr/pall
52 sickar a 16 kg

Pizzeria

EIZZA ® KEBAB @ SALLAD @ GRILL
Oppet mand-torsd 11-22, l6rd-s6nd 12-22

DAGENS LUNCH 75:- mand-fred kl 11-14
Pizza, kebab, husmanskost (tva ratter), sallader
Gratis hemleverans vid bestallning av minst tva portioner.

QN
>
!
AR

(ﬁ( }'\

Centrumplan 1, Storfors, Tel 0550-600 06

Valkommen till Vardcentralen Storfors!

Covid-19 - Sa kan vi hjélpas at att

skydda varandra!

Det ar mycket du kan géra for att minska

risken att covid-19 sprids. Stanna

hemma aven om du bara kanner dig lite
sjuk. Tvatta handerna ofta. Hall avstand

och undvik platser med manga

manniskor. Om du ska resa, valj eget
fardmedel eller gemensamt fardmedel

dar du kan boka plats.

Pa vardcentralen arbetar olika yrkesgrupper till-
sammans for att du som patient ska fa den vard du

behdver. Det ar ofta distriktsskdterskan som ar din

forsta kontakt. Tidigare fick du som patient forst méta

en lakare pa vardcentralen for att i nasta steg traffa till
exempel en fysioterapeut eller kurator. Nu gor vi det

enklare och du far tréffa den yrkesgrupp som ar mest

lampad efter ditt medicinska behov. Exempelvis gors
vissa blodtryck- och diabeteskontroller av sjukskoter-

skan istallet for Iakaren. Du kontaktar oss som vanligt.

Sa har kan du kontakta oss via telefon. E-tjdnster via 1177.se

Tidsbokning eller radgivning

Nér du behéver komma i kontakt med
oss for tidsbokning eller radgivning
ringer du in och bokar en tid for att
bli uppringd. Det innebaér att du inte
behdver sitta i telefonko.

Telefon: 010-836 57 02. Telefontid:
Helgfri vardag klockan 7.45-09.30.
Kom ihag att acceptera foreslagen tid
genom att trycka 1. Du blir sedan
uppringd. Det star “Inget uppring-
nings-ID” nér vi ringer dig.

Samtalsmottagning

KBT terapeut och kurator: 010-831
88 45.

Projekt Nyckeln: 010-831 88 45.

Laboratoriet - boka tid fér besék
Telefontid: mandag-fredag klockan
11.00-11.30.

Telefon: 010-836 57 25.

Barnavardscentral

Telefontider: Onsdag klockan:
8.30-9. Torsdag klockan: 13-13.30
BVC-skoéterska: 010-836 57 14
BVC-skoéterska: 010-836 57 08
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Barnmorskemottagning
Telefontid méndag och torsdag
klockan 08.30-09.00.

Telefon, barnmorska:

010-836 57 04.

Enhetschef vardcentralen Kerstin
Karlsten, telefon 010-831 88 35.

Har finns vi

Vardcentralen hittar du i Halsans
Hus p& Hammargatan 3 i centrala
Storfors.

%%J? Region
Varmland
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Inga sjuka barn 1 skolan

For nagra veckor sedan
drog skolorna i kommu-
nen igang efter sommar-
lovet.

Nu far foraldrar och
elever berom av skolsko-
terskan:

- Vi ser inte nagra
sjuka elever i skolan
den har terminen, sager
Pernilla Giinther.

Under varen fick hon da
och da skicka hem sjuka
elever, men under hosten har
bade forédldrar och elever ta-
git smittspridningen pa stort
allvar, menar hon.

Och nidr Pernilla fragar
eleverna i klass 4 pa Varg-
broskolan om man inte kan
komma till skolan ifall man
bara har lite ont i halsen el-
ler lite ont i magen fir hon
ett rungande NEJ till svar.
Barnen vet ocksa att de ska
stanna hemma och ”chilla”
tva dagar efter att de kdnner
sig friska.

Barnen far se en film med
goda rdd om hur man ska
minska smittspridningen,
men de fir ocksd chans att
fraga om allt de undrat Sver
nér det giller corona.

- Jag dr lite radd!

- Jag har hort
att  fladdermdss
flég in 1 ett labo-
ratorium och blev
smittade.

Man far inte

Skolskoterska Pernilla Giinther har besokt alla klasser pa sko-
lorna for att prata om coronapandemin och beratta hur alla kan
hjalpa till att minska smittspridningen.

vanda handsprit nar det inte finns tval och vatten att tiliga.
FOTO: Eva Wiklund

trangseln inte ska bli for stor
och det finns &dven handsprit.

- Ni vet vl att
man inte ska kra-
mas eller vara for
nira nu? Istéllet
for att kramas kan
man faktiskt séga

- Pa IKEA far  kramas men snilla saker till
man - massor av. mqn kan sdga  varandra,  siger
handsprit. . Pernilla

Fragoma och  snalla saker Matilda ~ Carl-

beréttelserna  ar

ménga och Pernilla tar sig tid
att lyssna och poéngterar att
barnen inte ska lita blint pa
allt de hor och laser.

- Ni har vil hort talas om
fake news?

I skolan pégér verksamhe-
ten ungefir som vanligt, men
larare och annan personal pa-
minner om handtvétt och om
att man ska hélla avstand.

I matsalen finns markerade
avstdnd nir man koar for att

berg visar tillsam-
mans med Pernilla hur man
kan hélla sig pa en armléngds
avstand frén varandra.

- Jag tycker att det dr lite
laskigt med corona, men jag
har inte varit sjuk, séger hon.

Pernilla forklarar att barn
sdllan blir smittade och att
de oftast blir véldigt lindrigt
sjuka om de dnd4 skulle drab-
bas av viruset.

- Det har ju ocksé visat sig
att larare &r en yrkesgrupp

| fréske lufta 4

som drabbats vildigt lite av
smittan, sdger hon.

Négra av de atgérder som
man vidtagit i skolan ar att
man stéllt in fordldramo-
ten, att man erbjuder digi-
tala utvecklingssamtal och
att lunchtiderna spridits ut s&
gott det gér.

Hiamtning och ldmning
av barn sker helst utomhus
och skolan forsoker aktivt att
minska antalet externa beso-
kare. Undervisning halls ut-
omhus nér det &r mojligt och
man har infort extra stidning
av hygienutrymmen och tita-
re tdmning av papperskorgar.

- Stéderskan brukar beritta
for mig nir ni glommer bort
att tvitta hdnderna lika ofta.
D4 far hon tdmma pappers-
korgarna mer séllan, sidger
Pernilla, som uppmanar alla
att rikna till 30 nér de tvéttar
hénderna. EVA WIKLUND

Skolsyster svarar
och forklarar

Varfor sager man ibland
Corona och ibland
covid-19?

- Coronavirus ar en

familj av olika virus. Hos
manniskor kan det ge
enklare forkylning eller
mer allvarlig sjukdom. Det
senast upptackta corona-
viruset SARS-CoV-2 kan
ge sjukdomen covid-19.
Det star for Corona Virus
Disease, upptackt 2019.

* Hur smittar covid-19?

- Coronaviruset som orsakar
sjukdomen covid-19
smittar i forsta hand
mellan manniskor genom
sa kallad droppsmitta. Det
vill saga att smitta 6verférs
till slemhinna i 6gon, nasa
eller mun fran droppar som
sprids i luften nar en sjuk
person hostar eller nyser.

¢ Kan barn bli smittade av
covid-19?

- De flesta kan bli smittade
av coronavirus, aven

barn. Barn som smittas

blir ofta bara lite forkylda
och behdver vila och vara
hemma nagra dagar. Fa
barn blir allvarligt sjuka.

*Finns det nagot
botemedel mot covid-19?

- Nej. Men det ar jattemanga
duktiga forskare som jobbar
for att ta fram ett vaccin
mot viruset och andra typer
av behandlingar som kan
hjalpa om man blir sjuk.

* Ska man vara jatteorolig
for att allt inte kommer

att bli bra igen i varlden
och att man inte far traffa
alla slaktingar och vanner
igen?

- Vi har haft epidemier och
pandemier i Sverige och i
varlden forut och det har

vi lart oss mycket av. Nar
det kommer ett nytt virus ar
alla manniskor oskyddade
eftersom vart immunforsvar
inte kanner igen viruset.
Darfor kan valdigt manga bli
sjuka. For att inte alla ska
bli sjuka samtidigt foérsoker
vi gora sa att folk traffas
mindre. Da far viruset
svarare att sprida sig. Det
kommer inte alltid vara sa
har. S& smaningom blir inte
lika manga sjuka och da
kan vi borja tréffas igen.
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Nya krafter styr Sveriges bista skola

Fler ar i rad har Varg-
broskolan utsetts till
Sveriges basta skola.

Sven-Erik Rhen, en
legend som rektor, har
vart omattlig omtyckt
bland bade larare, for-
aldrar och elever.

Nu har Annelie Izindre
tagit over styraran med
Erik Radberg vid sin
sida.

- Det kdnns nervost,
men det ar samtidigt en
otroligt positiv utma-
ning, sager hon.

Béde rektor Annelie Izin-
dre och bitrddande rektor Erik
Rédberg har stark anknytning
till idrottsvérlden. Annelie
genom sin fortfarande aktiva
karridr som styrkelyftare och
Erik som trénare for Storfors
FF och aktiv fotbollsspelare.

Annelie har jobbat som bi-
tradande rektor i Storfors och
som rektor i Forshaga under
négra 4r, innan hon &tervinde
till Storfors forra aret.

Tanken var att hon skulle
gé parallellt med rektor Sven-
Erik Rhen under hans sista ar,
men hon fick ocksé ett upp-
drag som rektor for Kroppa-
skolan.

- Sven-Erik har varit min
mentor i manga ar, dven nir
jag jobbade i Forshaga. Jag
har lart mig otroligt mycket
av honom, sdger hon.

Erik, som varit klasslarare
pa mellanstadiet, har ldmnat
en femteklass for det nya
uppdraget. Under det senaste
aret har han last ledarskap pa
universitetet pa sin fritid.

- Ledarskap &r véldigt ro-
ligt och det var vél intresset
for ledarskap som fick mig att
bli ldrare frdn borjan, sdger
Erik, som sig den nya chan-
sen som en perfekt mojlighet
till utveckling.

Att byta roll och vara kvar
pa samma skola kan vara en
utmaning, men Erik ser det
istéllet som en stor trygghet.
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Rektor Annelie Izindre och bitradande rektor Erik Radberg ser fram emot att fortsitta det goda arbe-

tet for att utveckla Sveriges basta skola ytterligare.

- Aven i den hir rollen ir
det vildigt bra att jag kdnner
eleverna i klass 4-6, sdger
han.

For precis som Anneli ar
han man om att varda delar av
det arv som Sven-Erik Rhen
lamnat efter sig.

- Det allra viktigaste ar re-
lationer. Utan goda relationer
till elever, fordldrar och lara-
re har vi inte en chans, sdger
han.

Annelie instimmer och
sdger att det dr en &ra att fa
ta dver en skola som ligger
i topp, samtidigt som det &r
tufft.

- Men tillsammans ska vi
halla det har flaggskeppet fly-
tande. Det finns mycket god
vilja och vi har en otroligt
stabil och bra ldrarkar hir pa
skolan, séger hon, och poidng-
terar att de bada satt ribban
direkt:

- Vi dr inte Sven-Erik, men
vi gor sd gott vi kan. Det
kdnns som att det finns ett
fortroende for oss.

Béde hon och Erik tror att
idrottsbakgrunden ér till stor

Erik om Annelie:

FOTO: Eva Wiklund

- Hon ar prestigelés och jattelatt att samarbeta med. Hon ar
kunnig och har manga idéer och tankar, men ar smart nog att
inte trycka igenom allt pa en gang. Hon har hamtat manga
erfarenheter genom att jobba pa en annan skola.

Annelie om Erik:

- Han ar vetgirig och ifragasattande pa ett bra satt och vill veta
"varfor” i manga avseenden. Han ar prestigelds och har bra
ledaregenskaper. Om jag ber om nagot sa vet jag att det blir
utfért. Han ar lugn, samlad och otroligt palitlig.

hjalp dven i skolan.

- Som idrottare har man en
vana att jobba mot mél och
vet samtidigt att vigen aldrig
ar rak, siger hon.

Erik drar en parallell till ett
fotbollslag.

- Alla har en plats i laget
dven om de &r olika. Som le-
dare dr ditt ansvar att fa alla
att dra at samma hall, sdger
han.

Négra nyheter under &ret
ar att man kommer att infora
mer rorelse i skolan. Exakt
hur det ska ske ar inte klart
dnnu, men det finns planer.
Dessutom ska intaget av
socker minskas. Frukosten
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fortsdtter som vanligt att vara
gratis for alla elever.

- Vi ser ju att barnen mar
jéttebra av frukosten. Det &r
svart att leverera om man inte
har kolhydrater i huvudet,
skrattar Annelie.

En utmaning ar kommu-
nens ekonomi som inneburit
att skolan skurit ner en del
tjdnster som sprakstéd och
annan personal som stdttat i
skolan.

- Vi har bra rutiner att fal-
la tillbaka pa och vi ligger i
framkant, men vi kan inte luta
oss tillbaka. Det goda arbetet
maste fortsdtta, sdger Anne-
lie. EVA WIKLUND



Duktiga larare ar viktigaste resursen

Nar terminen drog igang
i Bjurtjarns skola var
Gunnel Eriksson pa plats
som rektor.

Numera ar hon dess-
utom rektor for Forsbro-
skolan dar kommunen
bedriver SFl-verksamhet.

- Vi ser en 6kad inflyttning
i Bjurtjarn, framfor allt av fa-
miljer med sma barn, sdger
Gunnel, som har en liten k6
till férskolorna i Bjurtjarn och
Kyrksten.

Frén flera olika hall har hon
fatt hora att ryktet om den
goda skolan bidragit till in-
flyttning.

- Det kédnns vildigt roligt
och det visar ju att det inte sit-
ter i lokalerna, som dr i behov
av upprustning. Vara duktiga
och vilutbildade ldrare och
den fina stdimningen &r det
som gor skillnad, sdger Gun-
ne, som dock ser fram emot
bygget av den nya skolan i
Kyrksten.

Att fa samla bade skola och
forskola under samma tak
kommer att ge stora samord-
ningsvinster och Gunnel tror

e b ey

Sl AN

Gunnel Eriksson ar rektor for Bjurtjarns skola och forskolorna i Bjurtjarn och Kyrksten. Nu tar hon

aven over ansvaret for Forsbroskolan.

att en ny skola blir en dnnu
storre magnet for inflyttning.

Hon idr projektledare for
den pedagogiska delen och
véntar nu med spanning pa
den arkitekttdvling som pa-
gar.

- Vi har jobbat med inne-

hallet och utformningen av
lokalerna for optimal under-
visning. Det blir intressant att
se vilket forslag som slutligen
kommer fram, séger hon.

Om den nya arbetsuppgif-
ten som rektor for Forsbro-
skolan med SFI, Svenska for

FOTO: Eva Wiklund

invandrare, har hon dnnu inte
sa mycket att sdga.

- Vi har tre larare dér som
jag kommer att vara rektor
for. Det blir en del nyheter
att sdtta sig in i s& det blir en
spannande utmaning sdger
hon. EVA WIKLUND

Kroppaskolan har

Fran och med héstter-
minen 2020 ar Anne-
Charlotte Buhre rektor
for Kroppaskolan.

Vid sin sida har hon
bitradande rektor Lena
Duvander som ansvarar
for forskolorna i centrala
Storfors.

- Jag &r vildigt glad 6ver
den hér chansen, sdger Anne-
Charlotte, som kommer frin
jobbet som bitrddande rektor
pa Vargbroskolan.

- Jag kénner ett ansvar att
gora skillnad och se till sa
att det blir strukturerat och

att att rekrytera

fungerar for bade larare och
elever, sdger hon.

Hon ser det som en stor for-
del att jobba i en liten kom-
mun dir man lattare far over-
blick, och hon berittar att
man inte haft ndgra problem
att rekrytera behoriga lérare.

- Vi har flera nya nu som
sokt sig hit fran andra kom-
muner och de blir véldigt vl
emottagna av dem som jobbat
har lange, sdger hon.

Aven i forskolan har det
varit lattare dn pa lange att re-
krytera personal.

- Det kdnns véldigt positivt

| fréske lufta 4
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Anne-Charlotte Buhre (tv) ar ny rektor pa Kroppaskolan. Till sin
hjalp har hon bitradande rektor Lena Duvander.

just nu, sidger Lena Duvander,
som jobbar halvtid som pe-
dagog och halvtid som bitré-
dande rektor.

For bade Lena och Anne-
Charlotte har aren med pen-
sionerade skolchefen Sven-
Erik Rhen satt sina spar.

- Jag tror att vi har haft
honom som mentor allihopa
och vill fortsdtta i hans anda.
Han far ganska manga samtal
fran oss och sitter fortfarande
som en liten gubbe pa axeln
och inspirerar, skrattar Anne-
Charlotte. EVA WIKLUND
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Janne utokar med peIIetsfors aljnin

Nar Janne Andersson
gick i pension fran job-
bet som arbetsledare i
Storfors kommun for tre
ar sedan var tanken att
ta det lugnt.

I stillet blev det sa
att han startade han J.A
Alltjanst.

Det hela borjade med att
bostadsrittsforeningen ville
ha hjidlp med plogning och
grasklippning.

- Jag kopte in maskiner och
det blev till slut nédvéndigt
att starta foretag, sdger han.

Och med tiden har foreta-
get vuxit - nu s& pass mycket
att Jan och sonerna hyr loka-
ler pa 800 kvadratmeter pa
norra industriomrédet for att
fa plats med maskiner, slédp-
kérror, en badtunna att hyra,
skylift, grasklippare och
mycket annat.

J.A Alltjénst skoter utemil-
jo kring exempelvis Storfors
frikyrkofoérsamling, ICA och

.lanne Andersson och sonen Jonas driver J.A Alltjanst dar dven sonen Chlstoffer ar delaktlg

jarnvégsstationen. I Hélsans
Hus ansvarar man for hela
fastighetsskotseln.

I slutet av augusti kom ock-
s& den allra forsta leveransen
av pellets.

- Vi vet att det finns ett be-
hov av pellets hér i trakten, s&
det kan bli ytterligare en gren
i verksamheten, sidger Janne,
som nu fér hjilp pa heltid av

sonen Jonas.

- Jag hade tagit alla behd-
righeter for grivmaskin och
hjullastare men sd fick jag
jobb pd HVB-hemmet som
nu har lagt ner. Nu kénns det
roligt att komma igang med
den hir typen av jobb igen,

séger han.
Firman jobbar ocksd &t
flera  privatpersoner som

FOTO: Eva Wiklund
far hjédlp med allt frin grés-
klippning, snoskottning och
golvslipning till klippning av
hickar, gravning och 16vblés-
ning. Foretaget erbjuder dven
stadtjénster.

- Nu nér vi utokar far folk
girna hora av sig, sdger Jan-
ne. EVA WIKLUND

Information: tel 072-576 07 57

Sista chansen for kampanjprls pa fiber

Under september ar

det sista chansen for
hushall pa landsbygden
att kunna bestilla en
fiberanslutning till kam-
panjpriset 19 900 kr fran
IP Only.

Fran och med oktober
hojs priset till ordinarie
marknadspris, 29 900 kr.

Just nu forbereder IP Only
slutfasen av inférande av fi-
ber pa landsbygden 1 Storfors
kommun. Foretaget har eller
kommer att ta kontakt med de
fastighetsdgare pa landsbyg-
den som &dnnu inte har bestall
fiberanslutning.

P& wutvalda adresser pa
landsbygden 1 kommunen,
dar man har varit fastboende
sedan 2018-2019, har man
dven mojligheten till en spe-
ciallosning ndr det kommer
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till fibrering — att teckna ett sa
kallat medgivandeavtal. Det
betyder att kunden kan fa sin
fastighet fibersatt idag men
betalar for installationen nér
han eller hon 6nskar aktivera
bredbandet och far da betala
radande marknadspris. Att fa
en forberedd fiberanslutning
ar utan kostnad for kunden sa
lange den r vilande.

Har man inte blivit kontak-
tad och ar intresserad av att
bestilla fiber ute pa landsbyg-
den s& bor man kontakta IP-
Onlys kundservice pa 0200-
430 000 for mer information.

- Det kénns bra att arbe-
tet med fibrering av Storfors
fortsdtter och att vi nu har
preliminédra slutdatum, sidger
bredbandssamordnare Jan
Svérd.

EVA WIKLUND

[T

|

Bredbandssamordnare Jan Svard berittar att arbetet ar i full gang.

Storfors Sydost: Schaktarbeten och sammangravning med
fibernatet i de vastra delarna pagar. Planen &r att ett stort antal
ytterligare kunder ska kopplas upp nu under september manad.
Man har haft forseningar pa grund av coronapandemin samt
beroende pa att signering av vissa markavatal har tagit lite extra
tid. Planen &r att omradet blir klart under hosten 2020.

Storfors Vast: Just nu pagar schaktning av sjalva stamstrackan
sa att omradet kan signalséttas. Aven tomtprojektering och
tomtschaktning pagar. Projektet flyter pa bra och ar just nu nagot
fore tidplanen. Storfors vast planeras att bli helt klart under

sommaren 2021.
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Kanalen

En tidning for Storfors forsamling e Nr 4 ¢ 2020 e arg 15

Barn och ungdomsgrupper | kvrkoma hosten 2010

Om Gud vill, skorna haller och coronapandemin
haller sig i schack sa drar vi nu igang vara barn- och
ungdomsgrupper med stor gladje och férvantan.

Vi hoppas att ni vill komma och vara med.

Féljande grupper erbjuds under hdstterminen:

MANDAGAR:

Regnbagen Jr (6-9 ar)

Tid: 15.00 - 16.30

Plats: Bjurtjarn, foranmalan kravs.

Regnbagen (10-12 ar)
Tid: 17.00 - 18.30
Plats: Bjurtjarn, foranmalan kravs.

TISDAGAR:

p.a.X (mellanstadiet)

Tid: 13.30 - 15.30

Plats: Storfors

Det har &r en av vara nya ungdomsgrupper!

Arken (10-12 ar)
Tid: 16.00 - 17.30
Plats: Storfors, foranmalan kravs.

ONSDAGAR:
Konfirmander (Arskurs 8)
Tid: 15.30 - 17.30

Plats: Storfors

TORSDAGAR

Kyrkis (0-6 ar)

Tid: 13.00 - 14.30

Platser: Jamn vecka - Storfors, ojamn vecka - Bjurtjarn
Du som vuxen kan komma tillsammans med ditt barn
och leka, sjunga, fika och traffa andra foraldrar.

| ar erbjuder vi...

VECKOGRUPP

Detta &r en grupp som traffas under hést- och
vartermin och avslutas med konfirmation i maj.
Under lasaret aker vi pa lager.

p.a.X (hogstadiet)

Tid: 15.30 - 17.30

Plats: Storfors

Det har &r en av vara nya ungdomsgrupper!!

FREDAGAR:

Arken Jr. (6-9 ar)

Tid: 15.00 - 16.30

Plats: Storfors, foranmalan kravs.

Vi traffas: onsdagar
15.30—ca 17.30
Lager: under varterminen

Tjejgrupp (hogstadiet)
Tid: 17.00 - 18.30
Plats: Storfors

Konfirmation: i maj 2021

Svenska kyrkan ==

STORFORS FORSAMLING

KONFIRMATION

Svenska kyrkan ==




Storfors

16 sep

9.00 Morgonbon

20 sep

11.00 Massa med konfirmation
23 sep

9.00 Morgonbén

27 sep

11.00 Messu, massa pa finska
15.00 Séndagsmassa

30 sep

8.00 Morgonmassa

4 okt

18.00 Aftonbdn - Vesper

7 okt

9.00 Morgonbén

11 okt

11.00 Gudstjanst med sma och stora
14 okt

9.00 Morgonbon

21 okt

9.00 Morgonbén

25 okt

11.00 Messu, massa pa finska
15.00 Séndagsmassa

28 okt

8.00 Morgonmassa

30 okt

14.00 - 17.00 Gravsmyckningskaffe i
férsamlingshemmet

31 okt

16.00 Minnesgudstjanst

31 okt

18.00 Minnesgudstjanst

4 nov

9.00 Morgonbén

8 nov

18.00 Aftonbdn - Vesper

11 nov

9.00 Morgonbon

15 nov

15.00 Séndagsgudstjanst

Bjurtjarn

4 okt

11.00 Gudstjanst med sma och stora
25 okt

18.00 Aftonbdn - Vesper

30 okt

14.00-17.00 Gravsmyckningskaffe i kyrkan
31 okt

11.00 Minnesgudstjanst

8 nov

11.00 Séndagsmassa

Lungsund

13 sep

11.00 Séndagsgudstjanst
27 sep

18.00 Aftonbdn - Vesper
18 okt

11.00 Séndagsmassa

30 okt

14.00-17.00 Gravsmyckningskaffe i
férsamlingshemmet

31 okt

14.00 Minnesgudstjanst
15 nov

18.00 Aftonbdn - Vesper

Med reservation fér ev dndringar

Detta ar en annons fran Svenska Kyrkan - Kanalen nr 4/2020

Almanackan

Maria Sjoberg, pensionerad diakon, agnar garna tid at tradgardsarbete. Men hon

vill ocksa stalla upp som volontar i Storfors forsamling.

Maria stdller upp som volontdr

- Man far minst lika mycket
tillbaka som man ger!

Det sdger Maria Sjéberg som
kommer att stdilla upp som vo-

lontdr i Storfors forsamling.

Maria, som ar diakon, har precis
gatt i pension fran Karlskoga férsam-
ling dér hon jobbat i sjukhuskyrkan
de senaste 15 éren.

Efter 46 ar i yrket ser hon det som
en sjdlvklarhet att fortsdtta dela med
sig av sin tid och sin kompetens.

- Varje ménniska dr unik och har
sin livsberdttelse. Att fa mota dessa
minniskor dr fantastiskt, siger Maria,
som under de senaste manaderna fatt
hitta alternativa sétt for samtal.

- Det har blivit ménga promenader
och samtal ute i det fria. Telefon fung-
erar ju ocksa bra, sdger hon.

Hon menar att en vanlig missupp-
fattning &r att man enbart pratar om

religiosa amnen med en diakon.

- Sé dr det ju absolut inte. Vi pratar
helt enkelt om livet och om allt som
ingar i det, sdger hon.

Hon poéngterar att det finns upp-
gifter for alla i en forsamling. Man
maste inte vara diakon for att kunna
stdlla upp. Nagon kan hjilpa till med
caféverksamhet, nagon annan kanske
besoker éldre eller hjélper nagon att
ta sig ut.

- Det tar aldrig slut pa uppgifter i
en forsamling. Det dr bara att hora av
sig och beridtta vad man skulle kunna
hjélpa till med. Det ger en fantastisk
fin gemenskap pa kopet, sdger Maria,
som betonar att hon har tystnadsplikt.

Du kan ta kontakt direkt med Maria
Sjoberg pa tel 070-548 33 45.



lkommen ill hostens motesplatser!

T

Bjurtjdrns kyrka. Storfors kyrka. Lungsunds kyrka.

Vara vuxengrupper pa vardagar ar fortfarande pausade pga coronaldget. Med med eget
ansvar for avstandshallande och handhygien sa kan vi anda fa traffas i vara kyrkor, dock
hogst 50 personer samtidigt. Passa pa att ringa till vanner och bekanta som du kanske inte
har pratat med pa lange. Vi gissar att den som svarar blir glatt 6verraskad!

SONDAGSGUDSTIANST
Séndagarnas gudstjanster
genomférs som planerat, enligt
almanackan. Det finns gott om plats
i vara kyrkor sa vi har mojlighet att
halla fysiskt avstand till varandra
men anda fa dela gemenskapen.

Svenska kyrkan.

Valkommen!

AFTONBON - VESPER - Nyhet!

Under den kommande hésten vill vi valkomna dig att fira en enkel béneform
som kallas for aftonbon - Vesper, foretradesvis pa sondagskvallar.

Inom de tre bokreligionerna Judendomen, Kristendomen och Islam finns en
lang tradition att samlas for att Idsa boner vid vissa tidpunkter under dagen.
Inom Kristendomen férekom denna form av bon i férsta hand i kloster och
bland prasterskap men har sedan lange ocksa funnits i férsamlingarna i

Darfor vill vi ge dig mojlighet till en stunds meditation, eftertanke och rekreation
i alla vara tre kyrkor i Storfors, Lungsund och Bjurtjarn. Datum och plats for
Aftonbdn - Vesper hittar du i Kanalens almanacka.

| varje gudstjanst tander
vi ljus och ber for dem
som inte kan eller vagar
komma till gudstjansten,
men om du vill att vi ska
tanda ljus just for dig sa
tag kontakt med nagon
av 0ss. Se nummer i
telefonrutan.

VI TANDER ETT LJUS FOR DIG

TiSdagscafé NAGON ATT SAMTALA MED!

Vid Storfors forsamlingshem
Tisdagar klockan 10.00-12.00 072:528 88 63

Vid vackert vider dr vi pd kyrkrorget utanfisr kyrkan prést 0730-78 24 05

Vid regn hiller vi avstind i farsamlingshemmet

Olle Sj6berg, prast
. 076-813 44 44

Vilkomna

JohneElis Hollsten,

diakon 072-500 07 03

Svenska kyrkan %=

STORFORS FORSAMLING Maria Sjoberg
diakon 070-548 33 45

Elsie Schwab Hollsten, prast

Karolin Gardsvik Wilhelmsson,

Onskar du nagon att prata med? Storfors férsamlings praster och
diakoner finns dar for dig. De har tystnadsplikt.

/
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Hontakta oss gdrna’

Pastorsexpeditionen i Storfors
Kyrkogatan 5, 688 30 Storfors
Tel 0550-600 42

storfors.forsamling@svenskakyrkan.se
Hemsida: www.svenskakyrkan.se/storfors

Besokstid exp: Ons & Fre 10.00-12.00
Telefontid: Man - fre 10.00-12.00

Kyrkoherde

Elsie Schwab Hollsten

0550-658 63, 072-528 88 63
elsie.schwab.hollsten@svenskakyrkan.se

Komminister

Karolin Gardsvik Wilhelmsson
0550-65860, 0730-782 405
karolin.gardsvik@svenskakyrkan.se

Kantor

Eva Lundell

0550-65856, 072-505 60 56
eva.lundell@svenskakyrkan.se

Forsamlingsassistent
Vuxenverksamhet

Gunilla Bengtsson

0550-65858, 070-740 27 22
gunilla.bengtsson@svenskakyrkan.se

Forsamlingsassistent

Barn- & ungdomsverksamhet
Susanna Karlsson

0550-658 59, 072-504 05 59
susanna.karlsson2@svenskakyrkan.se

Diakonisassistent

Finsk verksamhet

Merja Piispanen

0586-688 30
merja.piispanen@svenskakyrkan.se

Administrator
Eila Backelin
0550-658 51,
eila.backelin@svenskakyrkan.se

Kyrkofullmaktiges ordférande
Thomas Backelin

072-722 75 56
thomasedvard.backelin@comhem.se

Kyrkoradets ordforande
Anders Nordell
070-675 1172

Blomsterfonden
Tel 0550- 600 42,
Blomsterfondens bankgiro 5362-5745.

Omsorg om vara medmdnniskor i en annorlunda tid

September dr i kyrkans vérld diakonins
manad, en tid da man pa olika satt forso-
ker uppmérksamma det arbete som dia-
koni innebér. Vad ar da diakoni? Jo, det
ar kyrkans omsorg om medménniskan
och skapelsen. Man skulle kunna séga
kyrkans sociala arbete. Det handlar om
att genom delaktighet, med respekt och
1 dmsesidig solidaritet mdta ménniskor
i utsatta livssituationer. Dar kan vi alla
befinna oss i olika tider i livet. Savil i en
utsatt situation som i att utdova diakoni.
For det tinker jag ar allas vart uppdrag,
att finnas for vara medmaénniskor.

I dessa dagar nir coronapandemin
fortfarande haller sitt grepp om var vérld
sd har vi verkligen satts pa prov. Besluts-
fattare tvingas ta svara och snabba beslut
som vi i efterhand antagligen kommer
undra om de var rétt. Méanniskor har
blivit permitterade fran sina jobb, andra
har fatt slita som aldrig forr. Familjesi-
tuationerna har paverkats pa olika sitt
och antagligen har ensamheten varit
storre dn kanske nagonsin. Mojligen ar
det hér det ndrmaste vi kommer ndgon
slags landskris hér i Sverige sen krigets
dagar?! Fragan ar: kommer det bli som
vanligt igen? Kommer vi kramas nér vi
traffar en kér vén eller hélsa genom att ta
i hand? Kommer vérlden alltid vara ett
fore och ett efter corona?

Aven om vi tvingats till social dis-
tansering, Okade hygienkrav, allskons
skyddsutrustningar, ldra oss att séga
ordet stadsepidemiolog och anamma di-
verse pabud fran Folkhilsomyndigheten
s har vi hittat nya sétt att leva pa. Var
fantasi har utmanats att tinka utanfor
boxen i hur vi ska kunna triffas pa ett
corona-sikrat vis, hur dldre ska fa sin

mat, hur vi ska hélsa pd varandra, hur
man firar skolavslutningar och student
4 la corona och sé vidare. Trots distanse-
ring och ridsla for att bli sjuka sa tycks
den medmainskliga omsorgen snarare ha
okat.

Jag atervinder ofta till ett bibelord
som finns i Galaterbrevet:

“Nu dr ingen lingre jude eller grek,
slav eller fri, man eller kvinna. Alla dr ni
ett i Jesus Kristus.” Galaterbrevet 3:28

Texten kénns viktig &ven nu. Alla har
vi olika forutséttningar och behov i livet,
men Gud gor inte skillnad pa oss. Gud
visar pa korset sin karlek till medmén-
niskan. Det behover vi stindigt pAminna
oss om. Alla ar vi lika mycket vérda i
Guds 6gon oavsett vem vi &r, vem vi har
varit och vem vi ska bli. Ibland behdver
vi ocksd utmana oss sjdlva i att forsoka
se pa varandra s& som Gud ser pé oss.

Vi gér in i en host diar utmaningarna
fortfarande dr ménga. Manga ar fortsatt
oroliga och kinner sig ensamma. Till-
sammans, i medménsklighetens namn,
omslutna av Guds kérlek fér vi fortsétta
att kimpa. Allas véra hjalpsamma héin-
der, alla véra goda tankar, innerliga bo-
ner och klokskap ar en forutsittning for

framtiden. /Karolin - prast

Behidver du Ryrkskjuts!

Kyrkan ligger inte alltid ” mitt i byn” pa

sa satt att det &r enkelt att ta sig dit.

Om du 6nskar fa aka med nagon till
gudstjansterna i vara kyrkor, sa kan du
ringa till pastorsexpeditionen senast
fredagen innan. Telefontiden ar mand-fred
kl 10-12 och numret ar 0550-600 42.
Valkommen med till gemenskap!

Prenumeration

Prenumeration - for dig som bor utanfér
Storfors kommun/Storfors férsamling
och inte far Freske Lufta/Kanalen i din
postlada. Betala in 150:- pa bg 5362
-5745 och ange Kanalen, samt namn och
adress, sa skickar vi den till dig!

Nu kan du betala Kollekten med swish

Nu kan du skanka din gava/kollekt via swish. Beloppet bor vara swishat ‘
innan sondagens slut var vecka for att ga till veckans kollektdndamal, é \,'.
i annat fall gar det till ndsta veckas kollektandamal. =t
Vart Swishnummer ar: 123 211 15 16 swish

Fotograf: mrmohock/Shutterstock



Analysgrupp ser dver ekonomin

Storfors kommun be-
finner sig, precis som
manga andra kommuner
i landet, i ett besvarligt
ekonomiskt lage.

Darfor har kommun-
styrelsen fattat beslut
om att inriatta en analys-
grupp som ska djupana-
lysera kommunens samt-
liga verksamheter.

Prognosen for forsta kvar-
talet 2020 visar pa ett under-
skott p& 11,6 miljoner kronor
och med det negativa resulta-
tet finns heller inget utrymme
att aterstdlla foregdende ars
negativa resultat pad minus
10,2 miljoner kronor.

Analysgruppen bestdr av
kommunstyrelsens ordfo-
rande, kommunchef och en
ekonom. Dessutom kommer
verksamhetschefer, skol-
chef, enhetschefer, ekonomi-,
kansli-, och personalchef att

adjungeras vid olika tillféllen.

Omrédden som har extra
svart att hélla budget ar sko-
lan, hemtjénsten, sarskilt
boende, integration samt in-
divid- och familjeomsorg.
Kommunens  verksamheter
forsoker lopande arbeta for
att genomfora kostnadsredu-
ceringar.

Trots hart arbete fran flera
olika héll sa &r det svart att
halla budget nédr exempelvis
extra omfattande vardbehov
uppstar, flera barn i skolan
kraver specifika resurser, for-
sorjningsstodet okar pa grund
av okad arbetsloshet och pla-
ceringar behover goéras som
kostar mycket pengar.

Analysgruppen har besokt
Ljusnarsbergs kommun och
kommer under hosten dven att
besoka Munkfors kommun.

Detta 4r tvd kommuner dér
man vint den ekonomiska

trenden med framgang.

- Vi behdver hdmta inspira-
tion och kunskap frdn andra
som lyckats med den resa som
vi nu har framfor oss. Till-
sammans maste ocksa beslut
fattas och som innebdr att vi
sanker olika nivaer av service,
sdager kommunalrdd Hans Jil-
desten.

I november kommer ana-
lysgruppen att presentera en
rapport fér kommunstyrelsen.

- Vi befinner oss i ett valdigt
allvarligt och svart lige. Nu
maste vi analysera all verk-
samhet for att se vad som kan
goras annorlunda och vad vi
kan dra ner pad. Kommunens
tjinstemdn kommer under
september och oktober, i nira
samspel med politiken, att
jobba intensivt for att ta fram
underlag for politiska beslut,
siger kommunchef Mats
Oman. EVAWIKLUND

Det kom over 20 yngre tjejer till fotbolistraningen i varas och nu finns ett F8-lag och ett F9-lag.

FOTO: Kristina Elmstrém

Storfors FF har startat nya flicklag

Storfors FF har startat
flera nya flicklag somma-
ren 2020.

- Det har vi inte haft
pa valdigt lange, sa det
kanns verkligen som
lite av en nystart, sager
foreningens ordforande
Soren Soderberg.

Under varen arrangerade
Svenska fotbollforbundet
bollkul i Storfors for att in-
spirera bade tjejer och killar.
Under tidig var bestimde sig
ocksa Maria Carlsson att star-
ta ett tjejlag tillsammans med

nagra andra trénare.

- Vi ténkte att vi skulle bor-
ja inomhus och till forsta tra-
ningen blev vi alldeles dver-
rumplade av intresset. Till
slut fick vi dela upp laget i tva
grupper och det har aven till-
kommit tjejer allt eftersom,
sdger hon.

I foreningen finns nu ett lag
bestdende av hogstadietjejer,
F14, och dessutom ett lag for
F9 och ett lag for F8.

Under sommaren har flick-
orna spelat poolspel mot an-
dra klubbar i Karlskoga, Kris-

| fréske lufta 4

tinehamn och Karlstad.

- Alla ar vildigt taggade
och fragar ndr det &r match
nista gang, sdger Maria, som
ser bade utveckling och stor
vilja 1 laget. Under vintern
kommer man formodligen att
arrangera nagon form av in-
omhustraning ocksa.

Forutom flicklagen har
Storfors FF ett A-lag som
spelar 1 division fem samt
fyra pojklag; P8, P10, P11
och P16. EVA WIKLUND

Information om tjejtraning:
Maria Carlsson 070-309 68 88

Aktiviteter vid resecen-
trum 16 september.
FOTO: Kristina EImstrom

Tavla under
trafikantveckan

Storfors kommun
uppmarksammar den
Europeiska Trafikantveckan
(European Mobility WEEK)
onsdag den 16 sep

fran kl 15 pa Storfors
resecentrum. Da bjuder
folkhalsosamordnare

Kicki Karlsson, halso-
konsulent Pia Aspvik och
energiradgivare Hanan
Othman in till aktiviteter.
Det blir tipstavling och
mojlighet att testa elcykel
och vinna roliga priser samt
narproducerade produkter.
Europeiska Trafikantveckan
ar ett europeiskt initiativ
for att underlatta och
uppmuntra till hallbara
resor och transporter.

Den ager rum den 16-22
september varje ar och
2020 ar temat fossilfria
resor for alla.

Arkitekttavling
for nya skolan

Just nu jobbar flera
arkitektbyraer med att

ta fram en modell pa ny
skola. Arbetet skots av en
konsult och ar omgardat
av upphandlingssekretess.
Arkitekttavlingen pagar
fram till den 1 oktober da
byraernas underlag skall ha
ldamnats in.

| bérjan av oktober kommer
en jury att traffas for att
valja ut vinnande bidrag
och darefter kommer det
att bli offentligt.
Kommunfullmaktige
kommer utifran underlaget
att fatta beslut rérande
den planerade skolan i
Kyrksten.

Samtidigt kommer en
process for att fa till

stand en ny detaljplan att
paborjas.
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SANKT PRIS

PA TUSENTALS VAROR

Kom in och upptéck sjalv hur mycket billigare du handlar
i Storfors fran och med nu. Varmt vilkommen!

CO0Pp

Prisvard Wmtjléidje i Storfors!
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f, Tidigare pris 10:55/:
MJOLK

i

0

= e
FALUKORV ﬁ'ﬁ‘w m Coop. Valj mellan
Sverige/Scan. 800 g. R . 8 ‘ olika sorter. 1 liter.
Jfr-pris 39:94/kg. Tidigare pris 36:95/t

BLANDAT,
- Ay
Originalg))

GOTTEBLANDAT

Malaco. Vilj mellan olika sorter. 1 6 /st

Scan. 140 g. Jfr-pris 103:58/kg.  Tidigare pris 15:95/x 170-210 g. Jfr-pris 78:58-97:06/k; Tidigare pris 18:95/:

ROSTA /st Billys. Valj mellan olika sorter. /st

Pagen. 450 g. Jfr-pris 43:34/kg.  Tidigare pris 21:95/ Fryst.170g.

Oppet 9-20 alla dagar!

Prisvard Wmt][éia[je i Storfors! Eri med personm |l
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I Néssundet finns din lokale rérmokare, med 25 érs erfarenhet inom branschen.
Vi hjélper bade privatpersoner och foretag med service och nyinstallationer
inom; Vatten, virme och avlopp pa nya och gamla anlaggningar.
Vi lamnar offert pa nyinstallation vid forfrdgan. Vi monterar dven
varmepumpar; bergvirme /luft-vatten. Vi diskuterar gérna ditt projekt!
Slé en signal till Stefan Johansson, tel. 070-496 60 28

fonus-se

Nir en person dor forindras allt.
Mitt i en omtumlande tid stills du infor manga val och beslut.
Vi hjalper dig att skapa en ceremoni som blir ett personligt avsked och ett fint minne.

Stora Torget 1, Filipstad, 0590 151 00 | Djupadalsgatan 14, Storfors, 0550 615 01

FONUS

ETT PERSONLIGT
AVSKED

www.gasolbutiken.se

Prova oss for din bilservice!

v’ Rintefri betalning upp till 4 mén.

v Assistanshjilp i Sverige och Europa

v Rikstackande verkstadsnit 1

® Gasol pa osvikt
® | PG-gas

Nyhet !
Nu &r vi aterforsaljare for
SUNW/N Det viinte har i
butiken bestaller du pa

Som verkstadskund hos Bosch
Car Service kan du dela upp
rékningen rantefritt, om s& v‘

WWW.SUnWl nd .Se onskas. Assistansforsakringen
e garanterar er hjalp om olyckan
Va |J 0SS som ar framme. Kom ihag att

nybilsgarantin bibehalls vid
bilservice hos Bosch Car Service!

utldamningstalle och hamta
ut hos oss fraktfritt ! Dela
upp betalningen

rantefritt !

Upplev magin, lat oss serva din
bil. Valkommen!

www.boschcarservice.se

GASOLBUTIKEN

varmland

) soscH i

Service Nyhet! Piscators Bil AB

Industrigatan 3, Storfors )
Tel. 0550 - 622 83 hd Uthymingav  go s arqon

www.piscatorshil.se slapkarror! Tel 0550-622 83
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Familjegarden lockade till Bjurtj'zirn

Tillsammans med sam-
bon Jenny Gustavsson
och de tva barnen valde
Per Henning att flytta
fran Karlskoga till forald-
rahemmet i Bjurtjarn.

- Det 4r manga saker
som paverkat flytten,
inte minst att Storfors
har en valdigt bra skola.
Sedan gillar vi lugnet
och den avslappnade at-
tityden pa landet, séiger
han.

Jenny, som kommer fran
Falkoping, triffade sin bli-
vande sambo under en av
hans spelningar med ban-
det Vérmlandspojkarna som
han startade for 20 &r sedan.
Tycke uppstod och flytten till
Karlskoga blev ett faktum.

I Karlskoga driver Per och
hans syster Maria Henning
badrumsbutiken PM-hem dér
de dven siljer &ngduschar och
massagebad under eget varu-
mérke. De dr dven stora pa
webben.

Per har vuxit upp i Bjur-
tjdrn och sjdlv gatt i skolan
bade dir och i Storfors. Han
har ocksa jobbat som larare.

- Jag minns skolan vél. Det
fanns alltid en trygghet och
Sven-Erik Rhen och alla en-
gagerade ldrare har varit jat-
teviktiga, sdger han.

Efter att badda fordldrarna
gétt bort har fordldrahemmet i
Bjurtjérn sttt tomt en tid och
familjen har spenderat lediga
helger pa gérden.

- Jag trodde inte att Jenny
skulle vara intresserad av att
bo pé landet, men det visade
sig att det var hon som var all-
ra mest intresserad, sdger han.

Att klimatet i stiderna bli-
vit allt rdare har tillsammans
med ldngtan efter ett friare
och enklare liv varit stora
drivkrafter.

- Folk 4r annorlunda pa
landet, hir i Bjurtjirn kén-
ner jag ju dessutom de flesta.
Hir bokar man inte tid for att

ses utan man aker bara forbi.
Plotsligt kanske man grillar
med grannarna fastén det inte
var bestimt i forvédg, sdger
han.

Familjen bestar ocksa av
Pers son Alexander och av de
gemensamma sonerna Malte,
ett ar, och Wilhelm, tre ar.

Att fa bo pa en gard med
kor och méngder av motor-
drivna fordon tilltalar treér-
ingen stort. Att dka moped till
stranden med pappa eller att
fa sitta i kndet och kora trak-
tor dr givna favoriter.

- Allt som later ar intres-
sant, skrattar Jenny, som ock-
sa stortrivs pa landet.

- Vi har inte angrat oss alls.
Det hér ér ett helt annat liv dn
att bo mitt i stan, sdger Jenny,
som jobbar 4t ett Orebrofore-
tag som skoter om blomster-
utbudet i olika ICA-butiker.
Att hon kommer att fa langre
vig att pendla dr inget som
bekymrar henne idag.

Per, som vid sidan av PM-
hem, jobbat ganska mycket
med spelningar pa Véstkus-
ten och i Norge, har haft en
ovanligt lugn var. Nir co-
ronapandemin slog till blev
ménga spelningar instéllda.

- Det har ocksa varit en
bidragande orsak till flytten.
Plotsligt fick vi tid att jobba

| fréske lufta 4

Malte gillar friheten att kunna springa ut pa grasmattan.

pa det hér stora huset, sdger
Per, som ser fram emot att
vardagen blir mer normal.

- Jag élskar ju att underhal-
la och att f4 ge en upplevelse
till ménniskor. Vi har en stor
och trogen publik, bade i Sve-
rige och Norge dér vi spelar
mycket i Trysil. D& foljer of-
tast familjen med, sédger han.

For honom dr musik lika

14 september 2020 Informationstidning for Storfors kommun

med glddje och han spelar
dven utan bandet pa brollop,
begravningar och julottor.

- Varje ar spelar jag for pen-
siondrerna i Storfors och pé
julottan i Bjurtjirn. Det har
blivit en tradition som jag gor
for att det &r roligt, sdger Per,
som nu ser fram emot att bli
annu mer delaktig i bygden
dér han vixte upp. EVAWIKLUND
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Hans och Ragna Ho6g fran Karlstad njot av idyllen.

Besoksrekord med 25 000 gaster vi

Hela 25 000 besokare har
Lars-Erik Wall raknat in
under tre intensiva som-
marmanader vid Bjur-
backens slusscafé.

- Vissa dagar har vi
salt éver 800 rakmackor,
sager han.

Att Lars-Erik Wall och fa-

miljen hamnade i Bjurbacken
under sommaren var mer eller
mindre en slump. Andra pla-
ner hade lagts ner pé grund av
coronapandemin och familjen
snubblade dver en annons.

- Vi tidnkte att det skulle
bli ganska lugnt med tanke
pa pandemin, sé att vi skulle

kunna njuta av lugnet hdr med
barn och barnbarn mellan var-
ven, sdger han.

Men det blev langt ifran
lugnt. Redan innan den offi-
ciella dppningsdagen borjade
kunderna att droppa in - och
sedan fortsatte det i allt ras-
kare takt. Till sin hjdlp har

Klas Udatsjen och Linda Nilsson hade paddlat fran Badsta.

Lars-Erik haft tva anstéllda;
en brasiliansk tjej som ville
lara sig att driva ett café och
en afghansk student som bott
med familjen under fyra ar.

- De har varit otroligt duk-
tiga. Med hjilp av hart arbete
och bra struktur har vi lyckats
fa nojda gaster, sdger han.

Svenska gaster pa Badsta GCamping

Nastan enbart svenska gaster,
fler stugbokningar an forra
aret och ganska bra fart pa
kanotuthyrningen.

Sa summerar Leif Persson
pa Badsta camping sommaren
2020.

Gina Bergstedt sdsongscampar for
tredje aret pd Badsta Camping och
familjen stortrivs.

- Vi har ofta besok av barn, deras
kompisar och barnbarnen. Alla ls-
kar naturen och lugnet hir, sédger
hon.

I en av stugorna pa campingen har
tva andra personer med anknytning
till Storfors just packat upp vaskorna
for nagra dagars semester. For 43 ar
sedan flyttade Maria Bohlin hérifran
till Vésteras tillsammans med sina
fordldrar. Nu &r hon pa besdk med
dottern Linnea.

- Vi har sldkt och vénner kvar i
trakten och vi brukar semestra har,
sdger Maria, som ser fram emot nag-
ra dagar med bérplockning, bad och
kanske vandring pa Jarnsjoleden.

24 | fréske lufta 4

- Hér nere vid Badsta gick jag pa
simskola, sd det dr riktigt nostal-
giskt, skrattar hon.

Denna soliga sondag &r badplatsen
vélbesokt. Sandra Westling har bar-
nen med sig och beréttar att familjen
ofta tar cykeln till badet for ett dopp.

- Vi ar hér vildigt mycket, siger
hon, medan dottern Iris hoppar frén
bryggan tillsammans med bland an-
dra Edward och Elise Aspsiter.

- Det ér kul att det finns bryggor
hir, men vi skulle gérna vilja ha en
vattenrutschkana ocksd, sédger Iris,
som har nigra dagar kvar pad som-
marlovet.

Leif Persson som driver camping
och kanotuthyrning ett stenkast fran
badplatsen é&r relativt n6jd med si-
songen. En nyhet for i ar ar tva ut-
hyrningskajaker forutom de méanga
kanadensare som finns att hyra.

- Inom kort kommer ocksa arets
forsta tyska grupp som ska ut och
paddla. De hade avbokat pa grund av
coronapandemin, men har nu véagat
boka igen, sidger han. EVA WIKLUND
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Gina Bergstedt sasongscampar for tredje aret i
rad, har med barnbarnet Malte.

Maria Bohlin och dottern Linnea valde en stuga

med bra altan. FOTO: Eva Wiklund



Nu vantar segling och husbilssemester for Lars-Erik Wall.

jurbackens slusscafe 1 sommar

Husbilar har det varit manga
och dven en del béttrafik. En av
de mest udda farkosterna var
den lilla &ngbaten som Gosta
Karlberg byggt av en eka.

Tillsammans med kompisen
Hékan Elfstrom gjorde han en
del av Bergslagskanalen under
tvd dygn med Overnattning i

Lungsund.

- En fantastisk kanal och vil-
digt fina omgivningar, séiger
Gosta som bor i Réttvik.

Paret Klas Udatsjen och
Linda Nilsson paddlade istél-
let kanot och nj6t av tystnaden
och naturen.

- Jag &r hemma 6ver somma-

Christer Eriksson och Katarina Granberg fran Karlskoga pa

besok med familjen.

FOTO: Eva Wiklund

-

Gosta Karlberg i den lilla angbaten som tilldrog sig stor intresse.

ren och hilsar pé, det ar alltid
roligt att ge sig ut och paddla,
sdger Klas.

Hans och Ragna Hoog fran
Karlstad passade pa att vandra
i omradet och att hugga in pa
en klassisk rdkmacka.

- Det hdr &r verkligen en
idyll och vi &dr imponerade av

sommardag i Lungsund.

SE

FOTO: Eva Wiklund

hela kanalbygget, sdger Ragna.
Lars-Erik Wall ar mer &n
ndjd med sommaren, trots att
den blev lite annorlunda &n
ténkt.
- Om allt gar som vi tankt sa
kommer vi tillbaka nésta som-

mar, sdger han.
EVA WIKLUND

Pensionat Lungsund populart boende

Till Pensionat Lungsund
och camping har boende-
gasterna hittat i storre
utstrackning an forra
aret.

- Men restaurang-
gasterna har varit klart
farre, sager Lotta Lloyd,
som drivit anlaggningen.

P& grund av coronapande-
min har sommaren varit bade
personalkrdvande och lite
oforutsdgbar och det har varit

tufft for restaurangen.

- Det har varit svart att pla-
nera, sa vi har fatt vara krea-
tiva, sdger Lotta.

Christer Eriksson och Ka-
tarina Granberg hade lagt till
med béten i gdsthamnen.

- Vi brukar ligga hér ibland
pa sommaren, siger Christer,
som siktat in sig pad &dven-
tyrsgolf med familjen nér
den vérsta hettan lagt sig. Pa
campingen finns ndmligen

| fréske lufta 4

ocksa sonen Victor Granberg
med sambo Linn Fredriksson
och barnen Leonel och Lilo.
Familjen har just flyttat till
Storfors.

- Vi trivs jéttebra. Jag vill
gérna att barnen ska gé i sko-
lan dér jag gick, sdger Linn.

P& campingen slar ett par
fran Schweiz upp sitt tilt och
berdttar att de njuter i fulla
drag av den svenska naturen.

- Vi dr ute pa en tre veck-

or lang tur genom Sverige,
sdger Anna von Hettlingen,
som ska utforska omgivning-
arna tillsammans med Remo
Trachsel.

Pé pensionatets veranda har
kompisarna Bettan Forsberg,
Sara Carenell och Birgitta
Adolfsson slagit sig ner.

- Det &r verkligen bedaran-
de vackert hir och dessutom
jéttemysigt pa restaurangen,
sdger Bettan. EVA WIKLUND
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Storfors
frikyrkoforsamling

Alla samlingar &r i gamla Baptisktkyrkan
pé Parkgatan 4. Vara Gudstjénster ar 6ppna for alla
vad du &n tror p4! VARMT VALKOMMEN!

Gudstjanst varje sondag
Vi halsar alla varmt och hjartligt valkomna
till Gudstjanst, séndagar kl 11.00.
Vi firar gudstjanst med iakttagande av folk-
halsomyndighetens regler, i skrivande stund
max 50 deltagare.

Bonevandring
mandagar kl 19
Vi samlas utanfor frikyrkan
for utomhusbon.
Valkommen du ocksa!

Second Hand-butiken ar oppen
Rorverksgatan 6

Frikyrkans butik har 6ppet onsdag,
torsdag och fredag
kl 13-17 samt lérdag kl 12-15.

Vélkommen att handla och stdtta manniskor
i Uganda och Burundi dér coronapandemin
orsakat annu stérre lidande an vanligt.
| Uganda har matpriserna exempelvis hojts
med 200 procent och vi far veta att pengarna
vi skickar varje manad ger stor hjalp.

Vi tar ocksa garna emot det du vill skdnka
till var second-hand-butik.

Kontakt: Kirsi Kotkamaa tel 073-52 09 745

For mer och uppdaterad information se:
kyrktorget.se/storfors.frikyrkoforsamling
eller facebooksidan
Storfors Frikyrkans Secondhand & Café

Vill du kontakta nagon? Ring:
Ordférande Eero Karppinen 0550- 619 73
Vice ordférande Rose-Marie Holmberg
073-788 24 30.

Funderar du pa
att salja ditt hus?
Just nu vill manga kopa
1 ditt omrade och

Bergslagens Sparbank

Jag heter Urban Lindholm och dr din
lokale méklare. Jag har manga ars erfa-
renhet i branschen och ett brett kontaktnit
som jag giarna anvander for att hjdlpa dig.
Jag bor 1 Storfors och brinner for
bygden och den utveckling som goda
bostadsaffdrer kan medfora.

Att sélja eller kdpa en bostad ér ett av ditt
livs viktigaste affarer. Ta gdrna kontakt sa
ska jag gora allt for att det ska bli en
riktigt bra och trygg affar! Kontakta
mig girna for en kostnadsfri muntlig
vardering. Jag kan komma pa besok
till dig, men vi kan dven triffas pa
Bergslagens Sparbank i centrala Storfors.

Fastighetsbyran O

Fastighetsbyran i Storfors/Filipstad
Tel 0590 - 149 00
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Bidrag ger "meroppet” pa bibblan

Bibliotekschef Michael
Nordeman har sokt och
fatt beviljat drygt en halv
miljon kronor fran Kultur-
radet.

Nu ska pengarna
anvandas till att rusta
biblioteket for "merop-
pet” under nasta ar.

Det betyder att man
kan anvanda lokalerna
fritt pa bade kvallar och
helger med hjalp av sitt
bibliotekskort.

- Den hér typen av Oppna
bibliotek finns Over hela
Sverige och det har visat sig
fungera jattebra, sdger han.

Tanken ar inte att minska pa
tiden med bemanning utan att
utoka tiderna da allménheten
kan besoka biblioteket, sjdlva
lana bocker eller kanske sam-
las for att studera. Arbetet be-
riknas bli klart under 2021.

For att den hér typen av

y

besok ska fungera maste man
bygga system som fungerar
med de personliga ldnekorten
och nagon typ av Overvak-
ning kommer ocksa att ske.

- Vi har fatt fragor fran folk
som pluggar pa distans och

vill tréffas for att géra grupp-
arbeten. Planerna ar att bygga
tva grupprum ocksd, sdger
Michael Nordeman.

En annan nyhet pa bibliote-
ket ar ett mer ungdomsbeto-
nat rum dédr man kan “hénga”

Linda Karlsson far hjalp att lana en bok nar pinkoden till sjalvbetjaningsautomaten behover éndras.

FOTO: Eva Wiklund
och ldsa serier, bocker eller
surfa.

- Vi har sett att ungdomarna
slér sig ner pa golvet i foajén,
darfor gor vi ett rum med sko-

na soffor, sdger han.
EVA WIKLUND

Christina sadlade om fran chauffor till massor

Efter att manga ar
arbetat som chauffor
for frys- och kylbilar at
Charterbuss har Chris-
tina Lindstrom gjort ett
tvarkast i yrkeslivet.

- Jag kande att jag ville
gora nagot helt nytt och
helst jobba med mann-
iskor, sager hon.

Sagt och gjort. Under hos-
ten 2019 gick Christina en
grundkurs i massage for rygg
och nacke via Svenska Halso-
teamet i Karlstad.

Nyligen startade hon egna
foretaget Kickis Massage i
Kvéggeshyttan. Och hon kin-
ner att hon har satsat rtt.

- Det 4r en riktigt bra kéns-
la att kunna hjélpa ndgon som
har problem, dessutom ar det
roligt att tréffa olika minn-
iskor och hora deras historier,
sdger hon.

En anledning till yrkesvalet
dr ockséd att familjen flyttat

Christina har inrett ett géasthus till salong for massagebehand-

lingar av rygg och nacke.

frén Kristinehamn till Kvig-
geshyttan for att bo mer lant-
ligt och dé fatt storre utrym-
me for en verksamhet.

- Jag har inrett var gést-
stuga till en liten klinik dar
jag kan ta emot kunder, sager
Christina, som ocksé poédng-
terar att hon coronasékrat sin
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FOTO: Eva Wiklund

verksamhet. Handsprit finns
pa plats och hon kan anvénda
munskydd och visir for den
som Onskar.

- Det blev ju ett litet drap-
slag nédr coronapandemin
kom precis ndr jag var klar
med utbildningen, men nu
borjar kunderna komma till-

baka igen. Extra roligt &r det
att folk verkar nojda och vill
boka fler tider, sdger hon.

Under hoésten erbjuder hon
i forsta hand massage av ax-
lar och rygg.

- Jag kommer att gi pa-
byggnadsutbildningar fortl6-
pande, men eftersom jag dr
nyutbildad och precis kom-
mit igang erbjuder jag ett
lagre pris och fokuserar pa
de omraden jag jobbat mest
med under utbildningen, si-
ger hon.

Vid sidan av den nystartade
verksamheten fortsitter hon
ocksa att jobba som chauffor.

- Drémmen é&r att min verk-
samhet hir hemma ska vixa
och att jag ska kunna trappa
ner pd mitt andra jobb. Det
ar en fantastisk forman att fa
jobba pa hemmaplan, sidger
hon. EVA WIKLUND

Information: 073-98 65 510
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Bygga nytt eller bygga ut?

HK Arkitektur i Storfors '3
kan hjalpa dig med @
ritningar, bygg-
lovshandlingar,

A- projektering,
3D-visualisering och mycket mera.

| |< Hans Karppinen
Arkitektur / Projektering

. . R Tel: 076 027 70 30 E-post: hans@karppinen.se
Boka din riaklada med stora fina Hemsida: www.karppinen.se

Gronlandsrakor 70/90
5 kg 449 kr

ICA

EE Nara
Oppet alla dagar 9-20

Tallbacksgatan 10, Storfors. Tel 0550-600 90

Funderat pa att
starta eget?

Du kan fa kostnadsfri hjalp och
radgivning fran Nyféretagarcentrum

i Storfors! Radgivare Borje Anders-
son guidar dig forbi fallgroparna och
hjalper till med affarsplanen. Boka en
personlig traff.

Kontakt: 0708- 89 87 68.

%% STORFORS
NyféretagarCentrum

- din nya "spargris”!

For offert och
forfragningar

kontakta oss i
butiken.

Lk

| - EEON

HushallsMaskinService Vistra Skyttegatan 16 0550-615 45 www.elon.se
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fulturhuset : Starfars

Nu kan bibliotekshoken komma hem till dig

Folkbiblioteket i Storfors

ar till fér alla som bor i
kommunen. Om du har svart
att komma till oss kan vi
istallet komma till dig. Vi kallar
tjansten "Boken kommer”

och den ar helt kostnadsfri.

En gang i manaden aker

vi ut och lamnar bocker till

dig. Samtidigt hamtar vi de
bdcker du vill ldmna tillbaka.
Du valjer sjalv vad du vill lasa
och meddelar oss i god tid
innan vi kommer. Sadant vi
inte har inne kan du stalla dig
i kO pa. Du kan ocksa vélja
om du vill ha ljudbdécker eller
bdcker med extra stor stil.

"Boken kommer” &r tillgangligt
for alla som bor i Storfors
kommun och som inte kan

ta sig till biblioteket pa

grund av hog alder, langvarig
sjukdom, rérelsehinder eller
funktionsnedsattning.

Sla biblioteket en signal pa

tel 0550-651 94.

Alla seniorer kan lana en surfplatta

Kénner du dig ensam i tider av coronapandemi?
Kanske skulle du vilja féra videosamtal med nara
och kéra, men saknar utrustning?

Da finns det numera fem surfplattor, forberedda for
just videosamtal, att Iana pa biblioteket.

- Plattorna &r enkla att anvanda och pa nagot satt
ska vi kunna hjalpa till med instruktion. Endera sa
traffas vi och haller distans eller sd kan man stélla
fragor pa telefon, séager Michael Nordeman.

En surfplatta lanar man hem under en manads tid
precis som nar man lanar en bok. Erbjudandet galler
seniorer dver 65 ar. Information pa tel 0550-651 94.

! Lir o £, Byl
Robert Drewstad, Oskar Johansson, Andreas Ohlsson och Olle Rodéhn halsar valkommen till
Kulan.

Kulan oppnar for "hang” pa tisdagar och onsdagar samt varannan fredag
Nar Storfors férsamling andrar inriktning och tider for paX i kyrkan kommer Storfors kommun att
Oppna fler alternativ f6r kommunens hégstadie- och gymnasieungdomar. Ett forsta steg ar att
Kulan haller 6ppet pa tisdagar och onsdagar samt varannan fredag (jamna veckor). | Kulan finns
spel, ett litet biljardbord, soffor, plats for fika och stora méjligheter att testa olika instrument.
Information: Kultur- och fritidschef Olle Rodéhn 0550-651 20.

Storfors bordtennisklubb
Pingistraningen drar igdng den 3 september i kommunhusets kallare.
Mandagar & torsdagar kl 18-20.

Storfors Motorklubb:
Aktivitetsbana for cross och fyrhjuling haller 6ppet onsdagar kl 16-20 och l6rdagar ki 11-16.

Bollkul i Sporthallen pa tisdagar - start 6 oktober
Testa olika bollsporter pa tisdagar kl 17-18. For barn 5-7 ar. Kostnadsfritt. Anmalan 070-663 73 30.

Folj oss pa instagram

Storforsbiografdk
, . kulturhusetstorfors
Sporthallen pa Kroppavagen.

Oppet mandagar ki 14-18. kulturverkstadenstorfors
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Centrumplan 1
Storfors centrum
Kulturchef:

Olle Rodéhn
0550-651 20

Kulturcaféet har oppet

12-18
12-16
12-16
12-18
12-14

Mandag
tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Biblioteket

Tel 0550-651 94

Oppettider:

Mandag och torsdag 10-18

Tisdag och onsdag 10-16

Fredag 10-14

Lérdagsoppet 10-13 forsta 16rdagen
i varje manad

Kulturskolan

Kom ner och spela i Kulturhuset.

Trummor
Tisdagar med Robert Drewstad i Kulan
kl 15-18. Tel 076-239 17 40.

Piano
Torsdagar med Eva Lundell kI 15-18.
Tel 070-593 07 69.

Gitarr & Bas

Tisdagar och onsdagar med Andreas
Ohlsson kl 15-18 i Kulan.

Tel 073-393 03 83.

Piano, bas & gitarr

Tisdagar och onsdagar med Oscar
Johansson kI 15-18 i Kulan.

Tel 070-360 39 44.

Dans med Malin

Torsdagar med start 3 september
Lagstadiet: kl 17.30 (Ny grupp)
Mellan- & Hogstadiet: kl 18.30
Gymnasiet & aldre: kl 19.30

Tel 073-365 80 46

Oppet for "hiang” | KULAN
Oppettider from v 38 for elever pa
hogstadiet och gymnasiet.
Tisdagar kl 15-18

Onsdagar kl 15-20

Fredagar (jAmna veckor) kl 19-22

Storfors Biograf
Biografen kommer att 6ppna nar
restriktionerna lattar.

Varat Hus i Kyrksten
Mandagar kl 13-19
Torsdagar kl 13-19

Tel 070-461 16 28
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Egen tillverkning av olika chokladprodukter,
bl a handgjorda praliner och chokladgodis
med nétter, mandlar och saltlakrits.

Kickis massa ge LB Smorgasnisse Choklad och Annat Gott

Valkommen att boka tid for
massage av rygg och nacke
Introduktionspris: 250 kr fér 40 minuter

OPPET FOR FORSALJINING

I6rd 26 och sénd 27 sept,
kl 10 -18 bada dagarna.

\ Vifinns ca 3 km norr om
—L - Néssundets station med

2 i ;;“;.',' avfart fran riksvag 26.

=

-

| "iiakga Cigggertom, Kontakt: Tel: 070-549 03 04, Sédra Stockviken 20, Storfors
Kvaggen 4, Storfors. Tel 073-986 55 10 www.Ibsmorgasnissechoklad.se, mail: Ibsmorgasnissechoklad@telia.com

JRM FONSTEY) e

nijda kunder! el T FE o s
troende till ~
mig nér det  ALLTJAN
gdller;
tradgdrdsarbeten, réjning
st tradfdllning, jordfrésning
med meral!

b Pt o

J&M Fonster, Djupadalsgatan 9 TE:s Alltjanst, Bjurbacken, Thomas Eriksson
Tel 073-926 05 43 eller 076-218 60 19 Tel 070-315 27 14 E-post: thomase393@gmail.com

Koksdrommar? KR
Vi hjilper
dig girna!

Vi bygger massiva
trakok - men nu ocksi
en enklare serie.
Vilkommen in och se
vara nyheter!

Vi har koksvisning i vart stora visningshus med kok och mébler i tvé viningar. Sla oss en signal i forvag

sd ar du vilkommen pé vardagar mellan kI 10 och 16. Vilkommen att titta, kinna och fundera!

i SNICKARGARDEN [ieeriaraenemovieras

STORFORS www.shickargardensmobler.se
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Hogtryck pa goltbanan 1 sommar

Lundsbergs golfklubb
brukar arrangera gratis
prova-pa-golf varje som-
mar.

Den hiar sommaren
har intresset varit
storre an nagonsin.

Martina  Eriksson  slar
kraftfulla och spikraka slag
ut Over Ovningsomradet.
Hon &r kassor i klubben och
var aktiv spelare for 7-8 ar
sedan. Den hdr sommaren
har hon borjar om.

- En kompis tog gront kort
och jag hingde pd. Det ar
underbart att ga ut pa banan,
man slédpper allt annat och
stressen bara rasar av, siger
Martina, som &r glad over
klubbens utveckling.

- Vi har fatt fler medlem-
mar, det dr mixade &ldrar
och ett riktigt positivt go i
klubben, sdger hon.

Trdnare pa “gratisgolfen”
under tisdagskvillarna &r
Ulf Jansson och Anders Pet-
tersson som stiller upp ide-
ellt for fjérde aret i rad.

- Vissa kvillar har vi haft
uppat 40 besokare. Det har

varit riktigt roligt, sdger Ulf.

Att man erbjuder gra-
tisspel en kvéll i veckan &r
for att bdde nybdrjare och
den som kanske gjort ett
langt uppehall ska fa hjalp
att komma igdng ordent-
ligt. Och forsoket har slagit
vél ut. Klubben har fatt nya
medlemmar och en hel del
nygamla har kommit igang
med sitt spel.

Antonia Cerwall, som bor
i Karlskoga, ér en av klub-
bens nya medlemmar. Hon
har gatt kurs tillsammans
med kompisar.

- Det ar lugnt och hér-
ligt pd den hdr banan och
en skon kédnsla ndr man fér
till sina slag, sdger Antonia,
som tycker att det ar latt att
fa hjélp nar man behover.

For Ulf Jansson och An-
ders Pettersson handlar det
mycket om att formedla den
skona kénslan med golf.

- Det ska kénnas avslapp-
nat att komma hit och det
ska framfor allt vara roligt,

sdger Anders.
EVA WIKLUND

Antonia Cerwall aker garna fran Karlskoga for att fa spela i Lunds-

berg med familjen.

FOTO: Eva Wiklund

UIf Jansson och Anders Pettersson stiller upp ideellt for fjarde aret
i rad for att formedla det roliga med golf.

Kostnadsfri utomhusmotlon med frlskvarden

I Storfors brukar Frisk-
varden i Varmland
erbjuda en rad olika
motionsaktiviteter.

Men pa grund av det
radande laget med co-
ronapandemin erbjuder
man nu istallet gratis
utomhusmotion.

- Tyviérr kan vi bara erbjuda
detta for personer under 70 ar
sa lange de nuvarande rekom-
mendationerna giller, sdger
Pia Aspvik, som kommer att
leda grupper pa méndagar
och torsdagar vid elljusspéret.

Gruppen kommer att pro-
menera med eller utan stavar,
men det blir ocksd muskel-
stirkande dvningar utomhus.

- Vi kommer att trdna bade
kondition och styrka, sdger
Pia Aspvik, som uppmanar
deltagarna att kla sig efter va-
derlek och gérna ta med nagot
att dricka.

Den som vill delta behover
inte foranmila sig, men det
krévs att man kénner sig helt
frisk for att fa delta. Den som
kidnner av en begynnande
forkylning ska alltsd stanna
hemma. EVA WIKLUND
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Pla Aspwk leder traningen vid elljussparet.

Tid & plats:

Elljussparet i Storfors
mandagar klockan 18.00
torsdagar klockan 17.00.

FOTO: Eva Wiklund

Start mandag 31 augusti vecka
36. Traningen pagar under atta
veckor.

Information: 0550-652 45
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Nu behover vi
hjalpas at

For att minska smittspridning av covid-19 behdver vi halla avstand
och undvika trédngsel. Om du har mdjlighet, res garna pa andra tider

an i rusningstrafik (07:00-08:30 och 15:00-17:00) eller pa annat satt.
Lis mer pa: varmlandstrafik.se

Varmlandstrafik
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